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-Ne okuyaym? -Kainati...

O (Allah ki) imsana kalemle yazmayi ve
bilmedigi seyleri ogretti. (Alak suresi 4-5. ayetler)

Rabbimizin varliklar icinde esref-i mahlukat
olarak hediye ettigi vasiflarimizdan en omnemilisi;
yaratilis gayemiz; dusunmek, akletmek ,
hissetmek ,Uretmek ve kaleme dokmek ; bu
sayede kainat ve bUnyesinde barindirdigi
varlklariyla iletisim kurmak. DUnya
penceresinden disari bakarak sonsuzlugun
sahibine seslenmek. DUsUn, soyle, yaz!

DUsUnce  kalbin hissettiklerini dil aracilidyla
aktarip, kalemle soylesip, yazarak yaynlamaktir.
DUsuUnce oyle bir okyanus ki yaratanla yaratilan
arasindaki arayista ,sirri kesfedis , kabullenis,
varhqin baglam ve aciimi , kimi zaman da ruhun
dizginsiz, ehilsiz, isyan ve inkérlarimn yoklugunun
batakhgr".

Denizin gelqgitleri gibi surekli hareket eden,
her dalgada derinleri karistirip bazen dipteki
hazineleri ortaya cikaran, bazen de duru sulari
bulaniklastiran dUsunce. DUsUnce avceidir kimi
zaman. Emn masum guzellikleri avlayan, acimasiz
avcl, bazen de merhamete gelip yakaladigi avi
sessizce birakan koca yurekli delikanl, bazen de
ruhunda kanatlanan kuslari, elinden, dilindem,
gozunden, gonlunden ucgurur dusurnce.

Disaridan gorunmeyen, ehliyeti bizde olsa da
zaman zaman rayindan cikip kontrolsUzce
afetler meydana getiren, sonra da yikintilari
toplamak icin agir islerin iscileri gibi caba sarf
eden ,sozcu dil .

Iste biz de 2016 ‘ da acilan okulumuzun
icinde yetisen genclerin dUsuncelerini tammak,
onlardaki hazineleri ortaya cikarmak amaciyla
genglerin sessiz ve masum yuUzlerinden
okuduqumuz beni kesfet bakisl edalarina
hassasiyet gostererek okulumuzun ilk dergisini
cikarmak icim yola koyulduk.

Aslinda gqunumuz bilim ve teknolojisi olumlu
gelismelere kap! aralarken elinden telefornu
birakmayan hatta yeni bir duyu organi gibi eliyle
bUtUnlestirerek bos zaman kavramim yok eden,
zamarne gencligini goérdukge bu is bizi biraz
zorlayacak diye dusundigqumuz zamanlar da oldu.
Okul dergisi ¢cikarma fikrimizi, limanda gemi
bekleyen yolcular gibi, "gemi gorundu” sevinciyle
karsilayan cocuklarimiz bize gUc verdi.

Bu dergi “ilklerin” dergisi, okulumuzun ilk dergisi.
Dergimizin adi olan "LIKA" ilk anda anlamsiz gibi
gorunse de sozlukte “karsilasmak, gorusmek,
kavusmak” anlamina gelen lika, 6grencinin hocasi
ile dogrudan gorusmesi anlaminda hadis
terimidir.Tersten okunusu okulumuzun kisa ismi
AKIL'i vermektedir :)

Bizler ogretmenler olarak guzel bir bahcenin
bahcivanlari , 6grencilerimiz de okul ikliminde kendi
topragimizda yetisen ciceklerimizdir. Ozenle
yetistirmeye calistiqimiz bu cigeklerin rengini,
dokusuniu, sozunu , ozunu tamitalm , zamanda bir
hos sada da biz birakalim istedik.Kalplerimizdeki
kus kanatlari soz olup kaleme kondu.

Ik saymizda agrrlikli olarak 2023 ‘ te yasanan
ve tum dunyamn kalbini bir ruhta toplayan, aci ve
zulUmle mefesleri kesilem ama her solan cicedin
yerine dunyanin baska koselerinde cicek
bahcelerine donen ¢oéllerden "Filistin * den agirlkli
olarak bahsettik. Onlar icin dilimizden, kalemimizden
geldigi kadar ses vermek istedik. Bununla beraber ,
o0zqun yazi , siir, resim ve denemeler ile zUmre
ogretmenlerimizden gengcler icin énemli bilgiler ve
rnotlar derledik. Dergimizin olusturulmasi sUrecinde
emeqi gecen sevgili 6grencilerimize, grafik tasarim
sorumlusu ogretmenimiz ve ogrenci ekibimize,
basta edebiyat zUmresi olmak Uzere tum
ogretmenlerimize ve okul idaremize cok tesekkUr
ediyorum.

Kalplerimize dokunan serce kanatlari sozler,
Gozlerimize can veren renkler, desenler,
LIKA-AKIL ile gecsin keyifli saatler.
DuUsUncelerimizde yer edecek anlar ve sesler olmasi

dilediyle hatalarimiz varsa affola.

EDITORDEN
Nurhayat UNGOR
Miidiir Basyardimcisi
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Kiymetli Meslektaslarim ve Sevqili Gencler,
Eqitim; insamin dogumundan olumuUne kadarki sUrecte sadece insamn dedil toplumlarin
devamliigi ve gelisimi icin de gereklidir. CUnkU egitim yolu ile toplumlar ilerler ve kendilerini
yenileyebilirler. Bu gelisim ve donUsUm icerisinde insanlar, bilginin bireysel ogrenmelerden ziyade
genis kitlelere aktarimasinda etkin rolU olan eqitim kurumlariyla yakindan ilgilenmistir.
Bu kurumlardan biri olan imam Hatip Okullari, hem mesleki editim veren hem de édrencilerini
yUksekodretime hazirlayan kurumlardir. Bu yonoyle imam Hatip Okullarimiz, cadin gerektirdidi
bilgiyi kullanarak, bunu dini duyarlilik ve geleneksel degerlerle harmanlayarak 6zgun ve her
alanda o6zqur bir eqgitim modeli olarak tammlanmali ve yapilandiriimaldir.
Imam Hatip Ortaokulu ve Proje imam Hatip Liselerimizin temel gayesi dider toplumlara rol model
ve ornek olma hususiyeti icerisinde kendisi ve yasadiqi toplum icin bilgili, kUItOrlO, basaril,
kendine guvenen, inancli gencler yetistirerek; Turkiye Yuzylll hedeflerimizde gelisen ihtiyaclara
cevap verecek bireyler olarak onlari hayata hazirlamak; dini ana kaynaklarindan ogrenerek
insana deger veren, problemlere ¢ozum Uretebilen milli ve manevi degerlerini koruyan ve
gelistiren kisilikli insanlar olarak onlari yetistirmektir.
Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi catisi altinda yer alan siz degerli idareci ve
ogretmen arkadaslarimizin, kiymetli 6grencilerimizi Ulkemizin ve dUnyamizin ihtiya¢ duydugu
bilim, sanat ve kUItur alanlarinda yetkin, kUltUrel mirasi degerlendirebilen, ahlaki olgunluga sahip
fertler olarak yetistirerek yuksek ogrenime hazrlayacaginiza inancim tamdir. Hepinizi sevgq;i,
sayqgl ve muhabbetle selamliyorum.
Mira¢c SUNNETGI
Afyonkarahisar il Milli Egitim MUdUro




Dederli Arkadaslarim, Kiymetli Veliler, Sevgili Ogrenciler,

Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olarak
ogrencilerimizin hem karakterli hem de kariyerli birer gen¢ olmasi igin U¢ bUyUk hedef belirledik ve
bunlari gerceklestirmek icin cok calisiyoruz. Birinci HEDEFIMIZ: Ogrencilerimizi gUzel ahlakl, karakterli, iyi
birer insan olarak yetistirmektir. Ikinci HEDEFIMIZ ise akademik basaridir. Universitelerimizi en iyi
derecelerle kazanabilecek ve egqitimini iyi bir sekilde sUrdurebilecek altyapiya sahip ogrenciler
yetistirmektir. UcUncU HEDEFIMIZ dgrencilerimizin sosyal, kUltUrel ve sportif alanlarda basarili olmalaridir.
Odrencilerimizin insanlar ve toplumlar arasinda yasanan problemlere duyarl, ¢ézUm odakl, 6z gUvenleri
yUksek, kendi medeniyet dedgerlerinin farkinda, liderlik becerisine sahip bireyler olarak yetismesini
saglamaktir. Bu hedefler dogrultusunda genglerimizin analitik dUsUnme becerilerini gelistirmek, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda o6grencileri fem bilimleri yahut sosyal bilimler alamnda topluma kazandirmak ,
deger Ureten, okuyan, dUsUnen, fikir ortaya atanm, tartisabilen odrenciler yetistirmeui amaclyoruz.
KUltUrel mirasi degerlendirebilen, yasanan hayati yorumlayabilen, problemlere ¢cézUm Uretebilen bireyler
yetistirmek en bUyUk arzumuzdur. Gayemiz , milli ve manevi degerlerle donanmis bir nesil yetistirmektir.
Gelecedin bUyUkleri olan o6grencilerimizi manevi degerlerine bagl, topluma faydali, dUsUnen ve ézgUveni
yuksek, kendini ifade edebilen, hitabeti kuvvetli, arastirmayl seven, gayretli gencler olarak yetistirmektir.

Gecmisi basarilarla dolu, yetistirdigi binlerce o6drencisiyle Ulkemize 1sik tutarak yolumuzu aydinlatan
Imam Hatip Okullarinda goérev yapmaktan cok mutluyum. Goérev ve sorumlulugumuzun adir oldugunun
ve bizden beklentilerin de cok yUksek oldugunun bilincindeyim. insaallah goérevimizi -basta okul idaremiz,
ogretmenlerimiz, ogrencilerimiz ve velilerimizle birlikte hareket ederek- basariyla yerine getirecegimize
imancim tamdir. Gelecegin teminati olan degerli 6grencilerimizle birlikte bircok basariya imza atacagmiza
gonulden inamyorum ve bu konuda ogrencilerimize gUveniyorum.

Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olarak okul dergisinin
ilk sayisim cikarmann bizlere vermis oldugu mutlulugu ifade etmek isterim. Dergimizde okulumuzun
tanitiming, ogrencilerimizin yazmis oldudu eserlere, 2023-2024 Egitim ve Odretim yilinda okulumuzda
yapilan editim, sosyal, kilturel ve sportif faaliyetlerimize yer verdik. ilk sayi bir derqi icin cok 6énemli bir
adimdir. Biz bu adimi attik. Bundan sonraki sayillarda goérUsmek Uzere dergide emedi gecen basta okul
idarecilerimize, ogretmenlerimize ve odrencilerimize tesekkUr ederek herkese sevgi ve saygilarimi
SUMuUYoruIm.

Alaattin YILMAZ
Okul Muduru
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Nurhayat NGOR
Miidiir Bagyardimeisi

“Yaradilani sevdik,Yaradandan o6tiirii” soziiyle
Yunus misali ¢iktigimiz yolda 6grencilerimizi,
sevgi ve oOzveriyle gelecegimizin emanetgileri
olarak yetistirmeye gayret ediyoruz.

Siileyman ADIYAMAN
Miidiir Yardimeis:

Iyi bir dgretmen her zaman &6grenci kalabilendir.

Rabbim bizi &6grencilikten ayirmasin.

Ayse TURAN BALKAN
Pansiyon Miidiir Yardimcisi

insanlarin en hayirlisi insanlara faydali
olandir hadisi serifi distlrunca hareket etmeyi
gaye edinen ve her daim o yolun yolcusu olan
biri...

Ahmet AYOIN
Miidiir Yardimeisi

— De ki: Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?

Ziimer Suresi - 9

Bu ayeti kerimenin i1siginda ¢iktigimiz bu yolda
vatanina milletine ve dini miibini islama faydali
bireyler yetistirmek gayesiyle..Vesselam.

[<]



AKiL OLARAK HEDEFiIMiZ HEM KARAKTERLI HEM DE KARIYERLIi GENCLER YETISTIRMEK

Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olarak temel
amacimiz; vatamm ve milletini seven, manevi degerlerine badl, gUzel ahlakli gengler yetistirmektir. Bu
genclik ki dusunen, akhm kullanan, taassuptan uzak, bilingli birer MUslUman olmaldir. Kur'an ve suUnneti
kendisine o6lcU alan ve yaptigr davramslarim buna goére ayarlayan bir nesil hedefliyoruz. Buna ilave
olarak kendisini insanlidin kurtulusuna adamis idealist genclerin Ulkemizde birer rehber olarak Islam'in
aydinhigr ile icinde bulunduklari topluma hizmet etmelerini saglayacak insanlar olmasi da en bUyUk
hayalimizdir. Biz de AKIL ailesi olarak bu dogrultuda var gUcUmuizle calismaktayiz. COnkyO Imam Hatipli
olmamn geredgi hem mili ve manevi degerlere sahip cikmak hem de fen bilimleri alamnda basaril
calismalar yaparak bir adim o6nde olmaktir. Bu kutlu yolda verdigimiz mUcadelede herkese kolayliklar
diliyorum.

AKIL olarak misyonumuz : Ogrencilerimize dini ve ahlaki dederleri benimseyen , bilim, kOItOr ve sanat
alanlarinda guclU bir egitim sunmaktir. Bu proje; gengcleri sadece akademik basariya dedil, ayn zamanda
etik degerlere ve topluma katki yapma bilincine sahip bireyler olarak yetistirmeyi hedefler. Bilgili,
kUltUrlU, basaril, kendine gUvenen, kendi degerlerimizle birlikte insanhdin ortak kazammlar: olan evrensel
dederleri 6zUmsemis, yaratilam “Yaradan’dan o6turU sevebilen, tabiati tahrip dedqil imar eden, sorun degil
¢cozUm Ureten, farkliiklari dogal ve zenginlik kabul edip bunlardan yararlanmayr hedefleyen, insana,
dUsUnceye, 6zqurlUge, ahlaka ve kUltUrel mirasa sayqgr duyan kisilikli fertler yetistirmektir.

AKIL olarak vizyonumuz: BUtUn proje imam hatip liseleri gibi egitimde kaliteyi artirmak ve édrencilere
qUclU bir temel sadglamak icin caba godstermektir. Vizyonumuz, hosgoéry, bilgi birikimi ve toplumsal
sorumluluk temelinde yUksek karakterli bireyler yetistirmek, topluma deder katmak ve ulusal ve
uluslararasl dUzeyde tanminan bir egitim kurumu olmaktir. Ogrencilerimizi Ulkemizin ve dUnyamizin ihtiyac
duydugu din, bilim, sanat ve kuUltUr alanlarinda yetkin, kUltUrel mirasi degerlendirebilen, yasanan hayati
yorumlayabilen, problemlere ¢c6zUm Uretebilen, ahlaki olgunluga sahip fertler olarak yetistirerek yuksek
ogrenime hazrrlamaktir. Universitelerimizi en iyi dereceyle kazanabilecek ve egitimini iyi sekilde
sUrdUrebilecek altyapiya sahip odgrenciler yetistirmektir. Ozellikle ilahiyat fakUltelerini tercih eden
dgrenciler icin Islam dininin inanclar ve esaslari konusunda sadlam bir altyapl olusturarak din égretimi
alaminda akademik calismalari yurUtebilecek donanimi kazanmalarim saglamaktir.

Afyonkarahisar'in egitiminde énemli bir yeri olan Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Fen
ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olarak ogrencilerimizin hem karakterli hem de kariyerli birer genc olmasi
icin calisan ayrm zamanda kulturel, sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlerde de gorev alan tum idareci,
ogretmen, o6grenci ve velilerimize cok tesekkUr ediyorum. Ekip olarak hedeflerimize ulasmak icin en iyisimi
yapmann gayreti icerisindeyiz.

Gayret ve calismak bizden, takdir ve tevfik yuce Allah'tandir.

Alaattin YILMAZ
Okul Muduru
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Bir resim ¢izecegim Kudis

Dallari sonsuz bir agag...

= Kokii Mescid-i Aksa'nda bitecek
Sayisiz balon g¢izecegim
Ipinden tutan minik ellerle
Goge ylkselecek. ..

Sokaklarin Kudiis

Hz. Meryem’in asaletinden bir sis
Cocuklarin Kudiis

Bilinmez ne zamandir giindiizlere kiis

Ayse Nur OZEN/ 10-A
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KUDUS'E

Kalbime hasretinle bir koza ordum
GUnN olur umuda kanatlamir diye...

Bir hUzUn sarmasiqr sarmis etrafin
Bir el kokunu avucgluyor

Topragina karismis gocuklar
Kokunu simsiki tutuyor.

Bir anne Kudus icin gunes oluyor
Birakiyor ruhunu semaya

Bir baba

Topragin suluyor kamyla

Bir belgesel ¢cekiyor zaman

KudUs cicedi icin.

Ozqurlugu adizlarina sakiz edenler
Yutuyor, yutkunuyor bir bir...
Izliyor dUnya

Izliyor insan

Ve izliyor MUmin...

Ayse Nur OZEN/10-A

SOYLE KUDUS ASKINA

Kudus'un gunesi mazlum ve mahzun su gunlerde

CunkU kutlu yadigar cigneniyor altinda

Simdi sen konus Kudus
Simdi sen soyle

Sagirken havayl delen bombalara

Kardesligi fisildayan yurekleri duymak mumkon

mu?

Gonulleri ukbada kalmis yigitleri
Masivaya daldirmak mumkun mu?

Evladin semada arayan anneleri
Topraga inandirmak mumkun mu?

Hayallerine kan bulasan ¢ocuklari
Masallarla avutmak mumkun mo?

GUIUsU savasla silimip giden bebekleri

Kefenlere sigdirmak mumkun muo?

KuduUs! Asirlara sigmayan acini
Satirlara sigdirmak mumkon mo?

Ayse Nur OZEN/10-A




SAVASIN COCUKLARI

Sisin ortasinda bir muphem beden kalmis
Sarilmis etrafi beyaz holyalarla

Kis sanki mevsimlerden

Titriyor kalbi, ruhuna degen karlarla.

Incinmis bir ses daditiyor sisleri

Sekillendiriyor geceyi bir gcocuktan c¢ikan ciglk
Bir mum qibi eriyip gidiyor,

Ayin etrafina dalga dalga yauyilan isik.

Bir kelime cinliyor kulaginda bir cocugun;

Savas!
Once oyuncaklar dUsuyor elinden
Sonra tekerlemeler siliniyor dilinden
Sonra olumle tamisiyor yavas yavas.
Golgesi mahzun bir cicek gibi kiriliyor onune
Uzaklarda bir gocuk
Golgesiyle aglayip golgesiyle gUluyor...
Safaklara tepeden bir karalti ¢cokuyor
Sonuyor annelerin yureginde yanan kandil
Cicekler daha tohumken olUyor
Simdi savas c¢ocuklarin s6zluqunde affi olmayan bir katil.
Meltemler oksuyor onlarin saclarimi
Annelerini acilar meskeninden kurtariyor toprak
Yeni bir hayat baslayacak baharla
Tekrar dirilecek topradga serilen yaprak...
Kalemlerden bir sUre kan damliyor kagida
Sahralara koyu kirmizi yagmurlar yagiyor
Atesten bir cember buyuyor uzakta
Uzakta bir cocuk cemberin icinde yaniyor...

e Nuyageva

23 Arallk DUnya Sehit Cocuklar GURU Anisina - “RiM”




LiKA

ACANAA L

FILISTIN’E SES VER

Tek bir yurek atesi

Bir dava mucadelesi

Bebek sessizligine mukabil bir haykirma sesi
Bir anne,

Belki de dUnyanin en gqU¢lU meledi

Karanliktan bir umut gUnesi
Insanlik tarihi
Kalkiyor mu ayaga Kudus icin?

Ve en derinden gelen bir kalp catlamasi FILISTIN ANISINA
Ama hayr!
Ici hep huzur, hep yodun, hep sUKUr,

Peki kimde var baska bu guc¢lU iman Filistin disinda,
Allak'in gUcU bitmez fakat insanliga ne olacak bundan sonra?

Vicdan sesi ne zaman ulasacak tas yureklere, duymayan kulaklara, gormeyen gozlere
Bir kul,
Nasil odeyecek bu hesabi kardeslerine?

Gozyaslar bir gun ulasacak missessizligin haykirislarina,

Koklendirip bir agaci buyutur mu harapiolmus topraklara,
Kardeslerimizin kanlarnnrrahatlatir m_sornw bitmemis azaplarina,
Sehitlerimizin yuzuny guldurur mU bir gozyasi'yanan atesinyannda?

Samira Alakis/10-E
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Kudis Bizim Neyimiz Olur?
"Bir kisim ayetlerimizi kendisine géstermek icin, kulunu bir gece Mescid-i Haram'dan, cevresini bereketlendirdigimiz Mescid-i
Aksa'ya g6étiren O (Allah yicedir.1 Gergekten O, isitendir gérendir.” (isra 1)

Ummeti Muhammed olarak kanayan yaralarimizdan birisidir Kudis ve Mescid-i Aksa meselesi. Ecdadimiz Osmanli'dan bu yana yaralarimiz hig dinmedi
zaten. islam cografyasinin her bir yaninda zulom, kan, gézyasi dinmiyor bir tirlo. Bir zamanlar Bosna-Hersek idi kanayan yaramiz. Avrupa’nin gébeginde ,
Avrupa'nin gézi 6ninde kadin, cocuk ,geng, yasli binlerce Misloman katledildi. Cegenistan oldu sonra kanayan yaramiz. Irak’ta binlerce masumun kani
doékildu. Suriye oldu bu yaranin adi sonra. Filistin ve Kudis meselesi ise neredeyse yiz yildir kanamaya devam eden bir yara. Baska bir agidan
bakildiginda belki de bugiin Gazze'deki zulmi engelleyemeyen , Gazze'nin disindaki biitiin islam tlkeleri kanayan bir yara...

Kudus meselesi bazilari igin sadece hissiyat meselesi yani duygusal bir mesele. Dini , irki ne olursa olsun dinyanin dért bir yanindan sesler yukseliyor
Sldurilen kadin ve gocuklar igin. Allah onlara da bu giizel davranislarindan dolay: hidayet nasip etsin. Bazilar igin ise Filistin meselesi sadece siyasi bir
mesele. Orta Doguya baris gelsin vb. siyasi sdylemler. Bazilari igin irk meselesi... Yani Araplarin meselesi...

Peki bizim icin Kudiis meselesi, Filistin meselesi ne ifade ediyor hakikatte? Bitin bunlarin yaninda Kudis islam'in bir meselesidir. Akidemizle ,
inancimizla alakali bir meseledir. Bugiin Iskogya'daki dinleri, irklari baska olan insanlar bile Gazze igin tzilirken, yapilan zulimlere tepki gésterirken ben
Muslomanim diyen insanlarin bu zulme duyarsiz ve sessiz kalmasi tarifi olmayan gok aci bir durum gergekten. Birakin Mslumanligi insanliga sigmayan bir
felaket.

Kudis'in Degeri

Filistin topraklarindaki Kudus ve Mescid-i Aksa bizim i¢in neden degerli simdi bunu maddeler halinde &zetleyelim:

1- Kudiis Peygamberler Diyaridir. Kuran-1 Kerim'de ismi gecen peygamberlerin pek cogunun hatirasi vardir orada. Ve o peygamberlerin hepsi de
islam peygamberidir. Kudis'on ilk fatihi Hz. Davud bir islam peygamberidir. Babasi Hz. Davud'un baslattigi o zamanki adiyla Beyti'l-Makdis veya
Silleyman Mabadi denilen mescidin insasini tamamlayan Hz. Sileyman bir Islam peygamberidir. Hz. Ibrahim, Hz. Yakup, Hz. Yusuf, Hz. isa... Hepsinin ayak
izleri vardir orada. Ayrica iffet timsali olan Hz. Meryem annemizin hatiralari da oradadir. Adeta Kur'an'da bize anlatilan pek gok tanidik simanin yolu
Kudus'ten, Filistin'den gegmistir.

2- Kudis'te bulunan Mescid-i Aksa Kabe'den sonra yeryiizinde Allah igin yapilan ikinci mabettir.

Peygamberimiz kendisine sorulan “yeryiizinde yapilan ilk mescid hangisidir?” sorusuna: “ilk mescid Mescidu'l-Haram, ikinci mescid de Mescidu'l- Aksa."
seklinde cevap vermistir.

3- Kudis'te bulunan Mescid-i Aksa biz MUslimanlarin itk kiblesidir. Peygamber efendimiz Mekke'de 13 sene, Medine'de 17 ay olmak iizere
yaklasik 15 sene, kible olarak Kudis'e yani Mescid-i Aksa'ya dénmustir. Sonra Allahu Teala “Nereden yola ¢ikarsan ¢ik, (namazda) Mescid-i Haram'a dogru
dén. Bu, elbette Rabbinden gelen gergek bir emirdir.” mealindeki Bakara suresi 149. Ayeti kerimesiyle kible olarak Kabe'ye dénilmesini emretmistir.
Uzun bir sure kible olarak Kudis'e, Mescid-i Aksa'ya dénilmesi, bu mekanin &nemini gésteren biyuk bir isarettir.

4- Kudis ve Mescid-i Aksa, isra ve Mirag mekanidir.

Peygamberimiz ve Muslomanlar Mekke'de yillarca alay, hakaret ve iskenceye maruz kalmislardi. Ozellikle peygamberligin 7. yilinda baslayan ve i¢ yil
stren hem maddi hem de psikolojik boykot, ardindan Peygamberimizin en biyuk iki destekgisi Hz. Hatice ve amcasi Ebu Talib'in vefat etmesi, bir nefes
alma ve baskilardan bir cikis olarak gittigi Taif'ten taslanarak geri dénmesi; Peygamberimizi ok yormustu. Adeta adir imtihanlar karsisinda bunalan
Peygamberimize bir moral olmasi ve ayetlerini yakinen gérmesi icin Allahu Teala Peygamberimizi dnce Kudus'teki Mescid-i Aksa'ya, oradan da semaya
yukseltmis ve daha énce higbir insana nasip olmamis bir ikramda bulunmustu. isra suresi birinci ayette ifade edildigi gibi Allahu Te4l4'nin Peygamberimizi
dogrudan Mekke'den semaya yikseltebilecekken énce Kudiis'e gece yiriyiso (Isra) seklinde gétiiriip sonra oradan semaya yikseltmesi bizlere dnemli bir
mesaj vermektedir. Peygamberimizin Kudis'e gétirilmesi tesadif degildir. Ilahi bir hikmet ve planin bir pargasidir. Zira isra suresi birinci ayetinde de
Mescidi Haram ile Mescidi Aksa birlikte zikredilerek kiyamete kadar Mislimanlarin Mescid-i Aksa'yl Kabe'den ayri disinmemeleri igin Allah tarafindan bu
iki mescid adeta birbirine baglanmistir.

5- Mescid-i Aksa yola cikilmasi ibadet olan ¢ mescitten bir tanesidir.

Peygamberimiz:

"Yolculuk ancak su U¢ mescitten birisine ibadet icin olur. Benim su Mescidime (Mescid-i Nebi), Mescid-i Haram'a (Kabe) ve Mescid-i Aksa'ya”. (Buhari,
Mescidi Mekke 1, 6; Savm 67; Sayd 26; Muslim, Hacc 415,511,512,

6- Hz. Omer'in ve Selahaddin Eyyubi'nin emanetidir.

Hz. Omer Peygamberimizin vefatindan hemen 6 yil sonra Kudis'i feth etmistir. 1099 yilinda Haclilar tarafindan isgal edilen Kudiis 1187 yilinda Selahattin
Eyyubi tarafindan isgalden kurtarilmistir. Yani Kudis'e vefa, Hz. Omer'in ve Selahaddin Eyyubi'nin hatirasina ve emanetine vefadir.

7- Kudiis ecdat yadiganidir.

Yavuz Sultan Selim zamanindan 1917 yilina kadar dedelerimiz Kudis'e ve Mescid-i Aksa'ya hizmet etmis orada cesmelerden okullara yizlerce eser
birakmistir. Dedelerimizin o topraklarda 400 yillik bir emegi ve izi vardir. Kudis ve Mescid-i Aksa bize dedelerimizin biraktigi bir emanettir.




BU SATIRLAR SANA...

Hepimizin kendine gore bir sorunu var bu hayatta. Benim sorunum yok diyen pek fazla

cikmyor insanlar arasinda.

Hayat engebeli. Zaten dumduz olsaydi yasamanin ne anlami olurdu Ki?

Her gun mukemmel gecseydi mukemmel kelimesinin manasir bilebilir miydik? Ya da butun
gqun mutlu olsaydik gUlmenin bir nimet oldugqunu anlayabilir miydik?

Tabi ki hayrr.

Baz anlar oluyor, zor anlar... Boyle sanki bir el seni sikica tutup seni engelliyormus gibi. O
anlarda yapamayacadgimizi dusunuruz hemen. Hic donup soyle bakmayiz gecmise. Bakmak
gerekir aslinda. Soyle donUp bir baksan aslinda arkana ne gunler atlattiqini gorsen rahatlyor
icin.

Hemen soyle oluyorsun: "Ben bunu yapmisim da bunu neden yapamayayim®?".

Gecmisten ders almak ve onu gururla tasimak onemlidir. Ceplerimize gereksiz dusunceler
yerine tecrubelerimizi koysak ne kadar da kolaylasir aslinda hayat...

Gecmisi yannda tasi deyince yanhs anlasiiyor bazen. Gecmisi tasimak demek en kotu
qununu yaninda tasiyip hatirlayip hatirlayp Uzolmek deqil; gecmisi yamnda tasimak, en kotu
qununu nasil atlattigin tasiyip hatirladiginda, "Ben bunu yaptiysam bunu hayli hayli yaparim.”
demektir.

Eder gecmisi tasirsak yanimizda, gecmez...

Bunlarin hepsini kendi ellerimizden tutup kendimizi ayaga kaldirabilmek icin yapmaliyiz. Her
zaman yammizda biri olmayabiliyor. O zamanlarda kendine tutunabilmek icindir bunlarin
hepsi. Bazen geriye sadece iki kisi kalir:

Sen ve Rabbin.

Unutmayalm ki Rabbimiz var. Soluklanmak istedigimizde sirtimizi yaslayabilecegimiz en
sadik Kisi.

Sen yetisemezsen sana, bil ki Rabbin yetisir imdadina.

Gulnihal TEKER / 9 - E




LiKA

AANA L

NAAT

Seni hatirlamak colde yasanan serap gibi
Seni hatirlamak zamansiz agrilara hap qibi
Seni hatirlamak baharda acan ilk yaprak qibi
Seni hatirlamak cocukca yasanan merak gibi

Taif simdi taslarim saklamis en derin yarasina
Yillardir bitmeyen bir ayrilik kol gezer bu sehirde
Sokaklara bir huzun makam yayilir

Sevaqili,

Bu sehirde yillardir hicran sarkilari calimr.
SUphesiz sevgqili sen Usve-i Hasenesin

Simdi biz senin golgen olabilir miyiz?

Y Urudugqun yollari bizler yoruyebilir miyiz?

Seni unutmak gonlu kelepcgeleyen yas gibi
Seni unutmak yarim kalmis ihlas gibi
Seni unutmak rubu usuten ayaz qgibi

Seni unutmak bedeni sarmalayan beyaz gibi

Mesaisi bitti mi gunesin
Nurunla aydinlanir gecenin zift sizan karanhgi
Ay senden aldig zerreye bUrinur.

Sevdili,
Zaman her saniye seni gorduguyle ovunur.
Suphesiz Sevgqili sen mahlukatin efendisisin
Simdi biz sana layk ummet olabilir miyiz?
Y Urudugqun yollari bizler yuroyebilir miyiz?
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Seni tamimak insanlikla yapilan baris gibi
Seni tammak hep onde baslanan yaris gibi
Seni tammak hosca karsilanan yeis gibi
Seni tanimak ozlemi kucaklayan his qibi

Bir gul vuslat dillendirir Mekke'de

Senden katacagi bir nefes bekler kokusuna

Her gece ayin serabina kapilr da

Tekrar tekrar acar soldugunda.

Suphesiz Sevgili sen vuslatin en guzel halisin
Simdi biz Kevser basinda hayaller kurabilir miyiz?
YUrudugun yollari bizler yuruyebilir miyiz?

Seni sevmek denizi dusleyen irmak gibi
Seni sevmek ayriimadan kavusmak gibi
Seni sevmek Mecnunlarla kapismak gibi
Seni sevmek Islam sancadina yapismak gibi

Gordun mu sana kalbiyle el sallayan cocugu?
Selami ¢aglar asip ulasti mi tahtina?

Sevaqili,

Bedbaht kalplerin yaralarim sardigin gunuo
Uzaklardan esen ruzgar anlattr mi sana?

SuUphesiz Sevqili sen Hatem-uUl Enbiya, son mesalesin
Simdi biz o mesaleyle aydinlanabilir miyiz?
YUurudugun yollari bizler yuruyebilir miyiz?

AYSE NUR OZEN / 10-A
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HICRET - GONUL YARASI SATIR ARASI

Insan bazen yolculuda ihtiyac duyar ona aci ve hUzUn veren kimselerden kacmak icin.
Bazen de hicret etmeye ihtiya¢ duyar kendinden kacabilmek igin...

Hicret etmek daha zordur ¢cUnkU arkanda birakmaya calistigin senden bir
parcadir...Yolculuksa daha az aci verir. CUnkU yolculuga cikarken arkanda biraktiklarin
birer valiz qgibidir. Yolculuk esnasinda ve kendine yeni bir yer buldugunda yokluklarini
hissedersin. Fakat bir sure sonra onlari aramaz ve kendine yeni bir valiz olusturmaya
baslarsin. Aslinda hayat biraz da boyle bir sey sanki. Vazgectiklerimiz ve
vazgecmediklerimiz. Bizimle beraber yuUregimizin bir kosesinden hicrete eslik edenler ve bir
de yolculugun bir kisminda bize eslik edip gidenler...

Bir de amilar var ki onlar insarn hicretinin de yolculugunun da en onemli parcalarindan
biri oluveriyor. Gittigimiz yerlere ve muhabbet ettigimiz insanlara hatirmizda yer
vermemize ve onlari génullerimizde yasatmamiza vesile oluyor. Oyle ki kendimizden
uzaklastigimizda bile yureklerimizde yasamaya devam eden anilar, bir dost misali bizleri
kendimize getiriveriyor. Bazen bUyUmemize bazen de ¢ocuklugumuza geri donmemize
eslik ediyor.

Bizi biz yapan biriktirdigimiz anilar elbet fakat eski benligimizi kaybedisimiz eskisi gibi
olamayisimizin sebebi de anilar. Bazen yolculuga ¢cikmamamizin bazen de hicret etmeye
karar verisimizin vesilesidir anilar...

Ve ben, degdildim artik eski ben

Eski dedigime bakmayin

Hala camm acitir anlar

Gozlerim ,kacirir o eski fotograflardan kendini,
Gozyaslarnimsa dolar da dolar...

Fakat takati yok nasil yas olup da aksin

Her akan yasta bir ani, bir hatira

YUredgim dermansiz bir derdi nasil kaldirsin
Biliyorum, dedisiyorum ve dedistiriyorum.

Eski bir dostun ne demek oldugunu o6grendim mesela,
Ve okumaya elimin varamadigi eski hatiralari
Onlarsiz ve onlarla yasamimin baharinda
Cicek acarken soluyor gibiyim...

OzIUyorum mesela

Kaybettigim ve terk ettigim gecmisimi,

Dalip gidiyorum ansizin

Ve onlar héla oradalar

Kacirdigim gozlerime karsin

Bana bakmaktalar...



DUSUNCE DENiZiNDEN

SAKINDALGALAR

21.yuzyllin sozum ona modern zamanlarinda dejenere
olam varolus hikayesi Uzerine birkac¢ cUmle.

Cagin bencil, ruhsuz, inangsiz dislilerinin arasinda
ezilip erirken kaybettigimiz kavramlarin anlamlarim
yeniden, yenileyerek kaydedelim ruhumuza .

Sevgi kus olup ugmasin bir daha donmemek Uzere.
HosgoérU goérsun bizi, biz cadiralim diye ugrasmayalm. Ya
kalplerdeki buzlari eriten en gerekli ortak duyqu, sayaiya
rne demeli ? TUm insanhdin temel yakiti olsun, onsuz bir
adim oteye gidilmiyor. Merhamet konsun dogumundan
olUmune kadar tUm insanlarin avuglarina. Basari, stato,
zenginlik, gqug¢ vs. sUslesin hayatimizi ama egoizme
hizmetkar olmadan.

Aslinda hepimiz mana okyanusuna acilan sig sularda
yUzen kUcUk teknecikleriz. Rotamiz belli “SONSUZLUK..."
Durdugumuz kiyilarin, limanlarin topragina, insanna
dokunalim; ciceklerini koklayalm, gUnesleri isitsin igimizi,
derin sularinda hir¢in dalgalar olmasin. Bulut
seffafliqinda, pamuk yumusaklidinda kalpler yoldas olsun
hayat hikayelerimize.

Aksama yaklasinca vakit , gecmisin ,yasayip
gocenlerin yUzleri yansisin diye, ayim savki vursun sularin
UstUne. Derin bir nefes cekelim igimize. ic sesimizle
konusalm seslice.

“Yolculuk zor olsa da gUzeldi. Senaryoyu ben
yazmadim, isyan etmeden , bamna verilen rolU calistim,
olabildigince oynadim. Hatalarim olsa da af ola. Buyuk
ustaya yaklastigmiz da ; 6zlem ve heyecanla bekleyelim
sir kapisimn acilisini. Iyi ki diyelim , iyi ki geldim. Sen
istedin var oldum. Ben de istedim seni buldum. Birakma
beni! Rahmetinden esirgeme. Acizim ben sevdigim. Sen
beni sevmekten vazgecme. Dilim, duam sensin. Ey
RABBIM yarattiqin gizellikler sonsuza dek devam etsin.”

Vakit geldi .Kapaniyor gozlerin . Mana aleminin kullari ,
aciimca ufuktan gokyuzuU kapilari , gozleri kamastiran
aydinlik bekaya bak. Damarlarindaki can atesin
cekilirken semn, son sozler dokulsun dilinden.

HAYAT YENI BASLIYOR, HER SEY COK GUZEL ...

DOST DEDIGIN

insan olmarin diger canllardan temel farki . Sevmek,
kendine iyi geleni kesfetmek, deder vermek ve degerli
oldugunun hissettirilmesi. Her birimizin kisisel hikayeleri
ashnda toplumsal iliskilerimizin bir sentezi oluveriyor.
Benligimize rehberlik eden, bir bina ustasi gibi ilmek ilmek
duvar oren, bozulan yipranan yerleri onaran, suUsleyen ,
bazen de ykip sil bastan yeniden insa eden mimarlar...

Her sey sadece bizimle bitmiyor. Sevdigin ve seni
gercekten sevenin sana dokunmadidi bir hayat,
seyretmekten sikildiqimiz bir film gibi gelir insamna. Biraz
acl, hUzun ve endise ama bolca kahkaha, mutluluk ve
rnese...

Bazen eli elindedir , omrunun sonuna kadar , bazen
de o kadar derin izler birakarak gecer gider Ki
hayatindan , yerini dolduramaz kimse , imkan sizindir.
Ozlersin verdigi huzuru, bekler durursun hasretle dénson
diye. Kosarsin pesinden yetismek icin. Nafile... Tren
coktan kalkmistir. Bagirir, seslenir, aglarsin ama
duyulmaz sesin. Bazen uzak diyarlar ve insanlar, bazen
de kara topraktir dostunun ana kucagi. Yetim kalr ,
OksuUz olur adin. Camimiza can katan, bazen de
yUredimizin bamtelini koparan, yazdigimiz bu hikayelerin
kahramanm, kimi zaman anne, baba, es, kardes ; kimi
zaman bir kitap, yazar, evlat ; kimi zaman da zaman ve
mekandan ote aym frekanslara sahip ¢ok ozel bir
arkadas...

“ Bir o vardir sende senden ote...”

CAN DOST
Yagmurlu bir gokyuzu gibi beraber agladigim,
En sesli kahkahalari beraber attigin,
DUsUnce anahtarlarim korkusuzca teslim ettigim,
Kendinden bile daha ¢ok gUvendigin

Zamana , mekana bagl olmadan,

Iste orada, uzakta olsa da benim diyebildigin.
Sevdisini iliklerine kadar hissedip

Sozlerinden, gozlerinden, qUlUsUnden vazgegemedigin

icindeki buzullari eriten atesi yakip
KUllendikge kozlerinden , sonsuz hayat mesalesini
tutusturan

Anlatamazsin!

Belki kendisi de anlamaz.

Maddeye burUnen , mana alemi.

Paha bicemedigin dunyanda

Sinirlari asmasina izin verdigin multeci.

T Ungire
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ADINI SEN KOY _

- Gece gokyuzundeki en parlak yildizig, *
Sabah ufukta doéa’n qunesin,
Kumsa.l.ln e guzel deniz kabugu,

Kirda acan en renkli gicegim,

Favada ucan en guzel kusun,

En tath tathmn; :

~Sevdidin dersin 6gretmeni,

Dinledigim en gUzel beste,

Okudugum en gquzel kitap,

Enm duyqulu siir,

Sakin denizin sarki soyleyen dalgalari,
YUzUne esen Ik ruzgar, !
Kalbimden akan sicak nehir,

Daqin zirvesi,

Kartalin pencesi,

YUzUme atilan en sefkatli tokat. -
Adim sen koydum!

Senin adin ...

Semazen

ALLERIi OLMALI IN

- Haualleri olmali insanin pesinden kosacagi
Hayat denen yemekten, azar azar almal kasiqi
Feryadi olmall insamn, bed bahttan kacacagdi

Yolun sonundaki 1sigl umut edip sabretmelil
*

Gormeli insan tabiattaki gUzellikleri, arsin maviliqi
Z0mrut yesilligine inat, agaclarin rengi kainat
* ' Sayfalarim qgibi ak, kalemim kadar kara
L v Hayallerin pesinden kos, hakikati ara...
Hayat bize gUnes acmaz, alismal yadislara
Bulutlar gunesimizi kapatsa da umutsuzluga yer yok hayatimizdal
Hayalleri oldugu zaman insamn, her mevsimi bahar
Umutsuzluga dusersek en aydinlik gun bile sonbahar!
Hayalleri olmal insamn, ufuklari irak diyarlari
Kurak topraklari yesertecek, barani olmal insamn
Hayallerin pesinde kosmazsan, kimse bu senin hayalin; al ,yasa demez!
Kendini tam, o0zunu bil, ¢olun ortasi bile vaha..
Beba
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UMUT
I
Haleden kopan parcalar gibi
Gozlerimdeki perdelere dokunan isigi goruyorum
Ufkumda, yildizlarla kusatilmis ay gibi
Ruhumun bUyuttugu cicekle buyuyorum.
Ve bu ciceqi en karamsar ammda
Kendi karanlgima sunuyorum...

Bu icimde yasayan, damarlarimda dolasan

Bu caresizlik siringasiyla yitirdigim

Kan deqil, umut .Biliyorum

Il

Ben bir pervanenin royasiyim

Isiklar tutarim kapanan qoz kapaklarinin ardindan
Sokak lambalarimn altinda ezerim karanlk golgeleri
Agitlar yakarim gecenin bogduqu atesboceklerine
Ben bir umut holyasiyim

Isiyan gecelerin kibritini soquk parmaklarda tutarim
1]

Ben bir pervanenin royasiyim

Benim ulkem c¢oldur

Ciceklerim en kuru topraklarda buyur
Benim Ulkem denizdir

Kuslarim dalgalarin ustune yuruor
Benim Ulkem gunestir
Yildizlar sinesinde uyur.
Ben bir pervanenin ruyasi
Bir "umut" hilyasiyim...

Nuyageva




AN

“Var miyim?” sorusunun “Neden -
varim?” sorusuna kendini biraktigr 20.yy.
baslarindan bu yana onlarca hatta
yuzlerce fikir ve kuruntu ortaya atimis.
Fakat simdiye kadar gunumuzde varhgin
delili de gayesi de celiskili. Ornedin
K. Marx dogayl ne kadar iyi anlarsak
kendimizi de o kadar iyi
anlayabileceqimizi soylemisti lakin
fikrimce biz ne dogay ne kendimizi
anlayabildik. Kierkegaard kendimizle
yuzlesmek icin variz demisti ama biz yine
bildigimizi okuyup yaptiklarimizi 6lumone
mudafaaya devam ediyoruz. Kimi filozof
mantiqin kullanamn sorularin cevabini
kolayca bulabilecedini dile getirmisken
kimi filozof mantiqim kenara birakilp
ancak “oz” kavraminin ele alimmasiyla
gercegin bulunabilecegini soylemis.

Aslinda biraz muhakeme ederseniz “Var miyim?” sorusunun tUm ruhlar ve dimagdlar icin “Neden
varim?” sorusunun yaninda cok daha hafif ve gUnahsiz kaldiqim idrak edebilirsiniz. Zira ilk
sorunun cevabl kimini tatmin edip kimini etmese de evet veya hayir ikilisinden birine cikiyor ama
nitekim “Neden varim?” sorusu tamamen kisinin kendisini hayatta nereye koymak istedigini ve
beraberinde kendisini nerede gormek istedigini gosteriyor. Bazi insanlar merhamet i¢in variz diyor.
“Hayattaki gayemiz birbirimize tutunmak olmal”; bazi insanlar para icin: “Yasamanin amaci
konfordur”;bazi insanlar zevkler icin: “Hayatin amaci eglenmek degil mi?”, baz insanlar ask icin:
“Sevgai her seyin ilaci”... Ama hepsi, tUm bunlari ayakta tutan seyi unutuyor: “Anilar.” Biz anilar igin
variz. Biz variz cunku anilar var.

Varhdimizin gayesi olan anilari gayet tabii farkl sekillerde aciklayabiliriz. Bunlardan biri :Her
OlumIONUN akhmin erdigi belli bir yasa kadar hayatta yasadidi deneyimler. Ve bunlar o kisinin
anilar oluyor. lleriki zamanda yasayacadi anilari, evvelden yasadig anilarin etkisiyle seciyor ve
her yeni ani, kumulatif olarak digerine tecrUbe oluyor. Bu kisimda o6lumlUye iki opsiyondan birini
tercih etmek dUsUyor: Yasamak Uzere oldugun ‘an’a hazirlanip bu asamayi tecrGbe edersin ve
kolayliga ‘an'imi yasadiqin vakitte erersin ya da yalmz ‘an’i yasayarak vasitasiz sekilde tecribe
edersin ve gelecekteki ‘an’in igin kolaylida ermis olursun. ikisinin sonucunda da karsilik var ama iki
farkl yol var. Verdigimiz kararlar da bu anilari meydana getirip ileri vakitteki tercihlerimiz icin ani
haline gelecek.

Coqu kisinin 6lum doseginde gorduqu ‘film seridi’ de aslinda bu anilarin tamamim olusturuyor.
Velhasilikelam en sonda izleyecediniz ve o ‘an'a kadar izlerken keyif almak icin gayret ettiginiz
tek bir film var. Her kararimizda da olay akisim dedistirip yeni sahneler yani “anilar” eklemis
oluyorsunuz. Bu eklediginiz anilarin toplamini izlerken en ¢ok keyif alacag filmi cekmek icin herkes
kendi gecmis “ani’larindan ve tecrubelerinden yola c¢ikarak tum hayatindaki ‘an’lara karar vermeli
ki filmin bitisinde ~nihayet~ yazisini gormeden once iliklerine kadar hazzi hissedip tatmin olsun.

Ayse Nur YOLAL [ 12-A
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HER GERCEK BIR HAYALLE BASLAR w

Hayal nedir? Hayal; varlklar aleminde yalnizca insana
bahsedilen, onu dider canlilardan ayiran ¢ok dederli bir nimettir
ve qUctUr. Hayal edebilme yetenedi; insan olabilmenin,
medeniyetlerin, yasananlarin kisacasi her seyin temelidir.
Hayalleri sayesinde her insan ozeldir. Her birimizin hayal alemi
farkhdir cUnku. Bu sayede de insanlik gelisebilir; teknolojisimi,
bilimini ileriye tasiyabilir. Basit bir yazi yazmaktan araba
Uretmeye kadar her seyin temelinde onu hayal etmek vardrr.
Bir ise once niyet ederiz, inaniriz, sonra onu hayal ederiz.
Insamin hayal qUcU simirsiz oldudu icin akil, hayal edilerlere
gercedge uygun olacak sekilde bigcim verir ve neticede insamin
fiilleri meydana gelir. Halihazirda gormuUs oldugumuz buluslar,
teknolojiler, insanhdin terakkiyati hep hayallerin semeresidir.
Hayalsiz bir yasam dusunulemez ¢unku hayallerimiz bize
hedefler belirler, bizi hayata badlar ve ona tutunmamizi saglar.
Hayat yolculugunda; dustUgumuzde kalkmamiza yardim eden
bir el, yolumuzu kaybettigimizde 6nimuUzU aydinlatan bir i1sik,
gercgeklestireceqgimiz fiiller icin de bir tohum olur. Yeri gelir,
umudumuzu kaybettigimizde yUzumUzde tebessUme yol
acacak bir sebep olur. Baska bir ifadeyle bu dunyada insan
hayal edebildidi kadar 6zgUrdur. Hayalleri kadar hayat onun

olur ve ancak o kadar yasayabilir hayatini.
Bugun dUnya igin faydal isler yapmis olan insanlara soracak olsak eminim her seyin bir hayalle

basladigqim soyleyeceklerdir. Zihinlerindeki hayal tohumu, sartlar da elverisli ise gerceklik agacina
donusmustur ve ¢cok guUzel meyveler vermistir.

Albert Einstein’in sevdigim bir s6zU var: "Hayal gucuU bilgiden daha onemlidir. Bilgi simrhdir. Hayal gUcU
dunyauyl kusatir. Zekamin gercgek isareti bilgi degil, hayal gucudur. " Hayal dairesi cok genistir. Mesela
hayalen gecmise gidebilir, gelecede uzanabiliriz. Yildizlarda gezebilir, daglarin zirvesine cikabiliriz. insan
hayal ettiklerini gerceklestirmek icin adimlarim atar, gunun birinde de zihnindeki hayal, gergek olarak
karsisina ¢ikar. Hayallerimizin cisimlesmis halleridir gercekler. Gercekleri dederli yapan ise onlarin daha
once zihmimizde birer hayal olmalaridir. Hayatimiza hayallerimizle yon veririz. DUsUnce dunyamiz
yasamimizi sekillendirir. Bu da yasadigimiz gercekleri kabullenmemizi saglar.

Yazimin basinda hayalin bize ifsan edilen ¢ok bUyUk bir nimet olugunu soéyledim, peki bize bu nimeti
veren Rabbimiz bizden hayallerimizi nasil kullanmamizi istiyor? Yaratilan hicbir sey hikmetsiz olmadigi
gibi hayal gucUnun de bir hikmeti ve vazifesi vardir. BUyuk zenginligimiz olan hayal, iyi yonde
kullanildiginda hicbir zaman israf olacak bir sey degildir. DUsUnmemizi saglayan hayallerimiz oyle bir
quctUr ki akil ve kalbin de yardimyla kainati okuyabilmemizi saglar. Hayal gucUmuUzUn asil verilis
gayesi, kainatta Allah'in esmalarim gormek ve onlari tefekkUr ederek insanin ahsen-i takvime
cikmasina yardimel olmaktir. Bu dunyaya gonderilis gayemizi anladiktan sonra da ahiretin tarlasi olan
dunyada, hayallerimiz sayesinde gUzel ameller ekeriz. Yani aslinda hayallerimiz, bilen insan icin cennetin
anahtaridir. Bu da ahiretimizi kazanmak icin hayallerimizi cok degerli bir basamak yapiyor. Eger kotu
yonde kullanacak olursak aklimiz ve vicdammiz vasitasiyla hayalimize dur demeyi bilmeliyiz ki bu
zenginligimize yazik etmeyelim.

Ozetle insan kendisine bahsedilen akil, kalp, vicdan gibi nimetlerin yamnda hayallerini de kullanarak
hem kendi mahiyetini hem de kainatin hakikatini anlayabilir ve bu sayede hayatinda gercgekleri insa
edecek gUcU bulur.

Ebrar Nur Gulsen
2023 AKIL Mezunu / TIP Odrencisi
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ZIMNIMIN SESI/ZIHNIMDEKI SESLER

-Geleceqgini veya gecmisini fazla duUsuUnen,
yaptiklarindan ve yapacaklarindan endise eder.
-insana mUkemmelligini veren etrafindakilerdir.
-Yapboz parcasi gibiyim oraya tam uyuyorum
ama oraya ait degilim.

-Zaman mdir acimizi alp goturen yoksa acimiz
midir zaman yok eden?

-Bizim hayatimiz bir film seridine benzer ama bir
i medyayr gordilklerinde cok mutluymus gibi
i goriiniirken ashnda bu durumun varh@nin sona

farkla birisinde zaman akmak zorundadir.

Birisinde ise “The End” yazisi ile biter.

-Soyle bir soz vardir: DUse kalka buyursun.. O
s6z bazen anlamim yitirir. DUsmen icin ugrasirlar
i seydir. Zor oldugu icin degil, onlar kendini
bilmekten kqghgn‘

ama is kalkmaya gelince alemin suclusu sen
olursun. iste bazilari da boyle buyur.

-Bogazimda bir yumruk var gitmiyor, gézUmde
bir yas var akmyor, umudum kiriiyor, kalbim

aciyor. insanlar dertten de laftan da anlamiyor.
i gibi. Ama halen &yle icerikler paylasiyorlar,

Herkes U¢ maymunu oynuyor.
-Siz yagmuru seven birisine semsiye
sevmeyene de saganak firtina oldunuz. Siz
kime nasil  davranacaginzi

yanildimz.

-Gecenin karanhdinda acan papatya misali girdin
hayatima, oyle direndin ki bu ruzgara, yagmura
yanidin.

s6zUne aldandin. Yasamaz
i gecirebilirsek ve teknolgjik cihazlarla aramiza

kimse seni ykamaz sandn
Insanlarin tek bir

oldun, kurudun, defter arasina mahkum oldun.

damd

-Bir bilinmezligin icersinde kayboluyorum , kimse
savunmaya i
calisiyorum , kimse duymuyor, hos fark eden de
i post atmak igin ya da baska insanlanin dikkatini

gormuyor. Hakliyken bile kendimi

olmuyor.

-Bir sarkidaki sozler hep aymdr ama sen o

seyler hissedersin i
! keske.

sarkiyl her dinleyiste farkl
aslinda onlar his degil, yasanmusliklarin agirhqidir.

i kendilerini
i yaphklon

! da kendilerini
kacmyorlar ve korkuyorlar.

bilemediniz.
Bahanelerle yatip suglamalarla kalktimz. Siz ¢ok
: getirmedigi halde neden devam ediyoruz? Daha

popiiler kiilttr iSIesi
! karonmiz. Insanoglu

gectigi oan
i insanh@mn kaybetmedigi an INSAN olacak...

i MUTLUYMUS GIBI YASAMAK

Sosyal medyada veya internet ortaminda

! Sniimiize cikan , giilen, eglenen ve hayah
i doyasiya yasiyormus gibi gdriinen bir siirii insan
var. Sizce bunlar gercekten hayatlarnnin her
i amnda paylastklan gibi mutlular mi? Yoksa bu

sadece mutlu  gostermek icin
Sahte

giliimsemeleri olan sohte insanlar, sosyal

sahte bir mi?

ermesini diliyorlar.

Ashnda bir insanin kendisini bilmesi, zor bir
e korkfugu icin. Iste insanlar
oldugu % gibi gostermekten
Mutluymus gibi

yapiyorlar ya da €§leniyormus gibi. Hep mis, mus

, giinlerce telefon basinda oturuyorlar. Insan , bu
. | sohteligin icinde nasil uzun siire yasayabilir ki?

Ne varki o insanlar dahil higbirimizin keyfi yok ve
mutluymusuz gibi davranmaok keyfimizi yerine

iyi, olumlu karsilanabilecegimizi diistintiyoruz.
Sosyal sahte duygularla
hipnotize ediyor.

medya, insanlarn

Teknoloji yerine ailemizle,

akrabalarnmizla, cevremizdeki dostlanmizla vakit

mesafe koyobilirsek gercek mutlulugun ve

eglencenin tacim yakalayabiliriz.

Arkadaslornmizla bulusmay), kohve icmeyi bir

cekmek icin degil de oradaki sicak, mutlu ortamin
keyfini cikarmak, hal hatir sormak igin yapabilsek
Sosyal medyaya mohkum olup olmamak,
lup olmamak bizim
ercek oldugu zoman

i huzuru bulacok...insanoglu sanaldan hakikata

hay@it bulacok... Ve

insanoglu

Zeynep Rana GIZMECT 9/B




HISAR’IN YUNUS'U

Biliyjordum o koyde bir seyler vardi.

O uyaninca gqunes tam tepeden dogardi

Yunus'a sorsan her seyin cevabini Hakk'ta arardi.
O, sirleriyle Turkceye quller actirirdi.

Bu gece ayl seyrederken yine Yunus'u dusluyorum
Siirlerini sahilden esen yumusak meltemlere benzetiyorum.
Siiri okurken sanki dizelerinle kucaklasiyorum.

Ah Yunus, bizdeki degerini simdi daha iyi kavriyorum!

Bak yine sana rastladim Yunus Emre.

Her dizende kafiye her dizende berceste.

Taassup ve hosgorusuzluk yok dizelerinde.

Kendi caqinda ve sonrasinda eserlerin dillerde. kb

Hisar'in mi Yunus'u , Yunus'un mu Hisar?
Hic muhim deqil, ben buldum canlar canini.
TUrlu turlU sevqinin Yunus koymuslar adini.
Asirlarca oldu, nice ozanlarin aydinlaticisi

Olen ten olur, insan olmez

Yaratilan dusunur, fikirleri gomulmez.
Kalpte iz birakir, asla kirlenmez
Gonlu kusatir, ylllarca eskimez

Bir diyar deqil sanki bin renkli evremn,

Bir cift ak guvercin gibi ucar Eskisehir'den I
Gorunce karmmn akisim duyarim yuregimin en dibinden. ‘|I|
Yildizlarla bakisiyorum Yunus, sana ithafen. d

Elif Feyza ARSLAN/ 10-D
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COCUK OLMAK

Hayallerin lideri cocuk
GUlmektir,eglenmektir.
Sevinci ugurtmasiyla ucgurandir.

Hayal dUnyasi,arabasinin tekerinde donendir.

Kesiflere dalip hayalleri canlandirmaktir.
Herkesin ozlemidir cocukluk

Su qibi akan yillarin degeridir ,

Mutlu olandir gocuk.

Oyuncaklarin canlandigr donyarnn yildizidir.
Deneyip yanilandir cocuk

DUstUgUnde kalkmayr ogrenmektir.
Yasamayl sevendir cocuk

lyi ve kotoyU ayirt eden adimdir ;
GuUnes gibi kalbi olandir cocuk
Sevmeyi bilendir,sevdirmeyi bilen;
GUlmeyi bilendir,gUldUrmeyi ogreten.

Dunyay! selamlar mutlulukla,
Kederli yasar anilariyla.
Bazen buyuktur laflaryla,
Ogut alandir cocuk.

TUANA MERMER/ 9 -D

HER SEY VE SEN

Seni gorunce gri gelirdi akhma.
HUZzUNIU bulutlarin bulusmasi gibi
Zamanmiz yetmeyebilir ama
Sevgimiz sonsuzluga yeterdi.

Kitabimin arasina koydugum
Sevqili cicek yapragim

Bugun farkliydi selamlaman,
Bulutlar miydi onunu kapatan?

Kuslarin senden bahsettiqi,
Yesil agaclarin altindayim.
Bugun bir farkl huzunloydu
Ask kokan sokaklar.

Yagmur ¢ok yagmasin olur mu?
Anilarimiz sakin sokaklara kalsin
Solmasin gamzelerindeki cicekler
Siradaki yagmuru sana hediye ediyorum.

UMMU GULSUM YILDIRIM /9 -C
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HURRIYETIN SES|

Ben bir sair tarmdim dostlar,

Siirini ne zaman okusam yuUregim sizlar.

Ama kafi degil g6gsum kabarir, gururlar dolar,
Gelin tetkik edelim, bir vatan sairi nasil dogar?

Sairler toplandi, yazacaklardi o muazzam istiklali.

72Y siir geldi yurttan ama hicbiri kafi degildi.

Gozler ise sureklirariyordu Mehmet Akifi,

Ama karari belliydi': Yarismaya katilmak imkansizin otesi.

Tarih 20 Aralik 1873’0 gostermisti
Payitahta adeta bir vatan sairi inmisti
Babasi adina Mehmet Ragif demisti

0, yerde ve gokte ovulecek sahsiyetti.

Bu duruma ivedilikle el atti Hasan Basri.
Acikca soyledi Mehmet Akif, 6dUIU istemedigini.
“ Bu siir'benim degil milletimin siiri,
Nasil kabul edeyim su 500 akceyi? ”
Buyumustu Mehmet Akif, tek derdi milletti.
Habersizdi olacaqindan, vatamn hirrigyet sesi.
Sakin kalamazdi, devam ederken yurdun'isgali.
Ey Akif, catma cehreni bu gunler de gelip gecicil

Iclerine sinmese de kabul edildi Akif'in istegdi
Taceddin’de bekliyordu, safaqin iyice sokmesini.
Sanh marsi duvarlara yaziyordu Safahat sairi.
Iki ginde cikarmisti, o mikemmel portresini.

DUsman dagitmisti yurdu, tipki her yer mahser.
Birden degisti kara kader, ocaklarda sondu atesler.
Ama Turk yeter demez, onundeyken buyuk bir onder!
Cekinmeyin, haykirin; bizimdir bu zafer!

Akif’in eseri, tarih boyunca hour-yasamis bir milletin sesi,
TopyekiUn milli degerlerimizin vicut bulmus abidesi,

Ve soylenip yazilanlarin/damitilms haliydi.

Sonucta boyle bir eseri okumamak elde degildi.

Mehmetcik bu savasta buyuk bir destan yazmisti.
TUrk’on yuce kudreti bir kez daha kanitlanmisti.
Bu ulu destan edebi bir sekilde anlatiimahydi.
Bunu kaleme alacak kisi ise cok asikardi.

Mars bayraqin dalgalandigi her yerde hirriyeti temsil etmisti.
Haykirarak soyluyorlardi, kudretle yazilmis istiklali

Yalmzca aydinlarin olusturdugqu topluluk degil,

Zaruret icinde harap ve bitap dusmus her bir ferdi!

Elif Feyza ARSLAN /10 -D
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- MINEKO AGLIYOR @

Mineko spor salonunun arkasindaki banka dodgru

ilerledi. Sanki bedeninde buluman tum guU¢ aniden
cekilip alimmis qibi banka c¢oktu. Ince parmaklarini
yUzUne goturdu. Adgliyordu.Disaridan bakan birine
gore agladigm fark etmek oldukgca gqUctu. Onun
agliyor olabilecegi dUsUncesini akla getiren tek sey
kontrolsuzce titreyen omuzlari ve yakina
gelindiginde duyulabilecek hizli hizh alp verdigi
soluklariydi. Elleri yuzunden yanaklarindan agr agr
ancak birbiri ardinca suzUlenm gozyaslari belli
olmuyor, yuzunun iki yamn ise beline kadar uzanan
koyu renk saclari basariyla gizliyordu.
Simifta aglamayr gururu kaldiramamisti. Bunun icin
de acidi kendisine. Su aciz haline ragmen, hala
kendisi gibi birinin qurur sahibi olabilecegini dusUndu.
Oyle ki, su an igcinde bulundugu durumu kimseye
anlatip kendime acindirmayacak ya da bir sorunu
oldugunu belli etmeyecek kadar kuvvetli,
hareketlerine yon verebilecek bir qururdu bu.
Gururdan c¢ok kibir oldugunu dUsUndU bunun. Ama
kendisinin ne gqururlu olmaya, ne de kibre hakki
vardi. Icinden kendi kendiyle dalga gecti. Nedense o Nur Sultan Gok
aptalca gururu, onun eve gidene kadar aglamamasi 10/E
icin ihtiyaci olan gucU vermeye yetmemisti.

Kendi kendini cezalandirmak icin simfta kalmal, ona donen bir iki bakisi ve onunla ilgilenecek
kadar sefkatli olan bir iki insani higbir sey olmadiqi bahanesiyle yanndan gondermeli, insanlarin
onun sirf ilgi cekmek i¢cin agladigi dusuUncesine sahip olduklari fikriyle yUzlesmeli ve kendini
cezalandirmaliydl. Yapmasl gereken tam olarak buydu ama kendini o kadar gugsuz hissetti ki,
hak ettigi cezayl almak icin ayak parmaklarimn uclarin bile kipirdatamadi.

Ne yapacagin bilmiyordu. Ne zaman sinifa donecek durumda olacagin bilmiyordu. Daha onceki
deneyimlerinden simif arkadaslarimn  bir sUre sonra ona aglama nedenini sormayl
birakacaklarin bilse de, 6gretmenlerin onu asla birakmayacagim biliyordu. Su an tum okulun
odle tatilinde oldugunu biliyor ancak tekrar iceri girme zamanna ne kadar kaldiquyla ilgili higbir
sey bilmiyordu. En kotu ihtimalle derse girmezdi. Kimseyle konusmak istemiyordu. Hem bir
seyler anlatmak, cozum bulmak istiyor, hem de hislerini bir turlU kelimelere dokemiyordu. Biri
gorecek korkusuyla her gece tuttugu qUnlUgUne bile yazamamisti ne hissettigini. Bir kizin
cogunlukla en yakin dostu olan annesine bile bahsedememisti duygularindan. Zaten annesinin
cok anlayacagn da hissetmiyordu. Aslnda alamnda uvzman bir psikolog bile onu
anlayamazmis gibi geliyjordu ama bir yandan da belki anlayabilirler diye dusunuyordu. Kimsenin
anlayamayacagini soyleyen seyler onun hisleri, konusmasi gerektigini caresizce haykiran ise
beyniydi ve o , zaman i¢in hareketlerine yon vermesinde daha buyuk bir etken olan hislerini
takip ediyordu. Zaten istemese bile dili aninda tutuluyordu, acinmak istemiyordu. Insanlarin
onu kugUmseyeceginden , hislerini ergenligine yorarak onu ciddiye almayacaklarindan
korkuyordu.

Hem zaten emindi, bu hisler geciciydi. Eski okul yillarinda da basina bu gelmisti. Surekli olarak
hissettigi, bu gogsunU yoran, kalbini sizlatan, gozyasi pinarlarim ikide bir akmaya zorlayan
hisler daha gecen yil yine ruhunu aci verici bir sekilde kemirmisti. Ama bir sUreligine gitmislerdi.
Bu kez de oyle olacaktl. UzUlecekti, aglayacakti, kendine aciyacaktl ve sonra tekrar ayni
Mineko olup gidecekti. Hayat boyleydi. Degismesi imkansizdi. Zaten o da dedgistiremezdi.
Hayatim yoneten kontrol kolu onun elinde degildi. Ozellikle son zamanlarda ne yaparsa yapsin,
hicbir seyin degismeyecegini hissediyordu. O, bu kapasiteye sahip biri dedildi. Aslinda sahip
oldugu ne vardi ki? Ders calismayl sevmezdi, resim cizemez, bir mUzik aletini profesyonelce
calamazdi. Sadece kitap okuyup yazi yazabiliyordu. Ama bunun ozel ne yam vard ki? Bir dili
olan ve eli kalem tutabilecek kabiliyete sahip herhangi bir insan evladi onunla aym seyi
yapabilirdi. Ona, varlidr anlamsiz ve nedensiz gibi geliyordu. Kendisini 6zel yapan tek sey
dusunme yetisiydi. Ama bir seyler sevmeye hakki oldugunu da dusunmuyordu.
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Tuhaf bir sekilde kendisini Albert Camus'un "Yabanc!" kitabindaki Mersault karakteri gibi
hissediyordu. Onunla pek ortak mnoktasi yoktu ve "Yabancl" kitabimn savundugu fikirlerden
bazilarina katilip bazilarina da katilmamistl. Ozellikle Mersault'u biraz mizahi ve sinir bozucu
buldugqu yonler olmustu ancak onunla bir okuyucu olarak en derinden empati kurabilmesini
saglayan sey, cevresine karsi ne kadar yabanci olduguydu. Bazen konustugunda cevresindeki
herkesten farkll hissederdi Mineko. Sanki baska bir dilde ama dunyanin higbir yerinde
olmayan, ancak uzaylilarin konusup anlayabilecegi bir dilde konusuyormus gibi bakard ona
insanlar. Sanki Mineko'nun bahsettigi seyler cok absurttU, insan zekasina tamamen ters
dUsen ve sadece aptallarin aklima gelebilecek seylerdi. Coqu zaman simf arkadaslarindan
farkll dUsUnUyordu. Kelime kullanma kabiliyeti hepsinden dUsUktU sanki, konusmayl hak ettigini
bile dUusUnmezdi bu yUzden. Arkadaslarinin onu tuhaf buldugunu, onunla konusmaktan zevk
almadiklarini hissederdi. Sanki ayni havayr solumuyorlardi.

Bu ayni havayl soluma meselesi daha okula ilk basladig ylllardan beri kafasim kurcalamaya
baslamisti. Kendisini toplumsal siniflandirma ug¢geninin en altinda goruyordu, Ucggenin en alt
katim toplumda en az yer kaplayan ve en az itibar goren ve "Yoksullar" olarak tabir edilen
kesim olustururdu. Mineko disindaki insanlar ise sira sira o ucgenin yukarisindaki cesitli yerlere
yerlesiyorlardi. Ve Mineko asla zihnindeki o tuhaf siniflandirmada daha uUst bir simifa cikma
cabasi icinde olmamistl. Gelebilecedi en iyi yerin en alt simf oldugquna inamyor, kendisi gibi
birinin yukselebilecegine ihtimal vermiyordu. Bu siniflandirma bu noktada Hindistan'daki kast
sistemi ile birlesiyordu. O da sonsuza dek kendi kastinda kalacak, kendi kastindan olmayan
insanlara ozenecek ve kendi kastinda olecekti.

Gelecekte neler olacaqim merak ediyor ve bu merak bazen ruhunu daraltiyor, bir kement gibi
sikiyordu. Hayatimn herhangi bir noktasinda sevilecek miydi? Mineko'nun ailesi ¢cok zengin
olmasa da iyi bir maddi duruma sahip, onun gerekli intiyaclarim basariyla karsilayan bir aileydi.
Bu yuzden Mineko'nun fizyolojik ihtiyaglari ve guvenlik ihtiyaglar tamd ve Maslow'un Temel
Ihtiya¢c Ucggeni teorisine gore Mineko ancak ikinci katmana, gquvenlik kismina kadar
yUkselebilmisti. Ailesinin onu sevdigini biliyordu, bunu pek belli eden sevgi pitirciqr ebeveynleri
olmasa da icten ice ona dedger verdiklerinin farkindaydi.. Mineko bu sevdi icin minnettar olsa
da, onun ihtiyaci olan ve Uggenin Uguncu kismina, yani sevgi-ait olma katmanna cikmasina
engel olan sey, cevresi tarafindan sevilmedigine inanmasiydi. En son 11 yasindayken bir
arkadasl olmustu, sonra o da gitmisti. Bir daha da Mineko arkadas edinememisti. O zaman
yapayalmz kalmisti.

Ve bugun hala yalnizdi. Dedisen bir sey
yoktu. Liseye ilk basladigi gUnlerde bir seylerin
farkh olmasi icim ¢cabalasa da artik cidden burnu
yapacak gucun kendisinde olmadigini
dusunuyordu. Boyle gelmis boyle gidecekti.
Insanlardan hicbiriyle istedigi samimiyeti
kuramayacaktl. Herkes her zamanm ondan

nefret edecekti, nefret edeceklerini
hissediyordu. Maslow'un Ucgeni'nde  asla
"Kendimi Gerceklestirme"katmaninma kadar

yUkselemeyecekti.

O an boguk zil sesi kulaklarinda cinladu.
Yapacak bir sey yoktu. Uniformanin kollariyla
gozyaslarini sildi, yanaklarini hizh hizh
ovusturarak kizarikliklarim ve kaldiysa gozyasi
izlerini silmeye calistl. Birka¢ kez burnunu cekti.
Sonra banktan kalkti , etegini ve suUveterini
duUzeltti. Derin bir nefes aldi. Simifta me olursa
olsun aglamayacagin kendisine birkac kez
tekrarladi ve her zamanki gibi bir robotu
andiran sabit hareketlerle okul binasina dogru
yurumeye basladi.

Azra irem KAVAS / 9-A
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GUNDEM KARGASA

Aklin hayalin alamadig sahneler, aci gozyasi, katliamlar, agmadan solan
cocuk cicekleri, dunyadan haberler bombalanan evler, hastaneler, sehirler,
biten hayatlar, parcalanan cesetler. GUzelim zamani, varhga inat yok
edenler, gozyasi selleri, isyan sesleri...

Sen televizyonunu acmasan da gormemek icin harcadiqin ¢caba
seni kurtarmiyor. istedigin kadar kapa kulaklarim ve goézlerini, Vicdanin
goruyor.i Kacisin olmadigi mahkemede sorularin cevabi yok. Zulumlerin
Oskar aldigi , en cirkin gorsellerin insanhga servis edildigi ,seyircilerin
sessizce seyrettigi ,¢cighgin bogquldugu korku filmi.

Adi : "Filistin’"de Hayat Dogarken Biter." Film miydi sahi? Aylardir stren,ber
sahnesi birbirinden dehset verici , bina enkazlari icinde acan kirmizi kefenli
sehit zambaklari. Yutkunamiyorum. insan boynundaki dogumleri ¢ozebilir de,
bogazindaki dUgUmleri cozemezmis.

Duyarsiz ve acimasiz yaratiklara inat , her aci sahineden sonra
mucizeler yasarmyor. Yeniden yeseriyor insanlk cicekleri. Dilleri,renkleri farkli
insanlar ; ayni ruhla konusuyor.DUnyamn kalbi Filistin icin atiyor. Solan
cocuklarin yuzleri , tum zamanlarin en vahsi savas sahnelerini gecti.
Kendime verecek cevabin pesindeyim. Bunaldim ALLAH' IM. Boyle mi anlattik
biz ? Duyarlihgi, kardesligi, merhameti,sevgiyi,atalarimzin zulmon oldugu yere
canin siper edisini...

BiR YER BULALIM , DUNYADAN UZAK

Bunalmis, bedenime aqgir gelen bir kafa, kulagimda gunlerdir susmayan
bir sarkl."Bir yer bulalim dUnyadan uzak" iste tam o esnada yetisti imdadima
zeytin agaclarl. TUm cagdas zehirlerden kacarak sade, sessiz ve
dokunulmamis bir dagda ,zeytin baglarimn arasinda aldiqim, sadece cigerime
degil , icime c¢ektigim her zerremde o kirlenmemis, mis kokulu favayi
hissettigim U¢ gUnlUk yolculugum. Yarim asirlik omrumde ¢ocuklugumdan
sorra aldigm en temiz havamn, masumiyetin kokusu...

Dokunmadan bilemezdim . Uzaktan sert ve dikenli gibi gordugum, o
yumusacik yapraklarina ,saclarina hayran kaldigim, Rabbimin Kuran'da
ovduqu o mucizevi varlk Zeytin Agaci... Kulagindan ceker gibi dallarin
cektigimde itiraz etmeuip, saygiyla énimde egilen ve emek emek yetistirdigi.
zeytinleri bana vermekten cekinmeyen zeytin agaclari. Dokundukea,
zeytinleri topladikca hayran kaliyorum. Yetistigi topraklarin o naifligi, her an
bir bulut gibi yumusak akip gidisi... Hele de o yamaclardan gelip yuzumu
oksayan ik rozgar. Ik rUzgar demisken, sicak iklim agaci olsa da, Rabbim
oyle tasarlamis ki meyvelerini ik mevsimde toplatiyor. Bu ince ayrintl beni
kendisine bin kez daha hayran biraktl. Yoksa o kadar ¢cok ve kuguk o
zeytincikleri toplamak, emanetgileri icin eziyete donusebilirdi.




LKA %ﬁj;
DALLARI

Sade kirlemmemis bir havamn tammm yeniden yaparak doya doya
nefes aldim; hatta agzim acip su iciyormuscasina icime cektim. GUn
sonu , aksam vakti . Sehirde , okuldan eve ayaklarnm suruyerek
getirdigi halde,burada higbir yorgunlugum yok. Yoksa mucizevi bir
beldeye mi geldim. Aksama kadar Ustelik dik yamaclardan topladigim o
zeytinler , Kuram'im ovdugu o mucizevi bitki insanlari yormuyor mu? Ya
da ben ilk kez onlarla hasbihal ediyorum diye beni ozel bir misafir gibi
mi agrladilar. Sehirde yataktan kalkmamn iskence olmasina karsi ,
sabah yeniden dogmus gibi ding ve zinde kalkiyorum yataktan. Gunduz
sevdigim yumusak zeytin dallari mi orttU UstUmU yoksa? Gercekten
buralar insam genclestiriyjor mu? Mis kokan sabah havasi, tadina
doyulmayan bes dakikalk kahvaltl ve yine calisma zamani.

Zaman gecmesin burada. Dursun vakit... Sevdiklerimle dunyadan
uzak bu vadide sonsuzluga ozlem.

Yoksa cennet bu mu? Abartmayaym. Burasi bu kadar guzellik
tattirdiysa bana, calismak bile yormadiysa, cenmet nasil olsa gerek?
Uc gUn oyle guzel gecti ki. Zulim dolu gUndeme, Uc qUnlUk mola. Haber
yok, kotuler yok, aci cekenler, suclular ve isledikleri vahset yok. Belli ki
“Insanin kendisi yasamasa da baska insanlarin c¢ektigi acilar ,tedavi
edilemeyen mutsuzluk hastaligina donusuyor.

CozdUm. Mengene gibi ruhumu ezen huzursuzlugun ¢6zUMUNU
buldum. ister hashas, ister cay, ister portakal, ister budday. Kacacak ,
mola vereceksin yolculuk arasl. Yoksa mesakkatli ve uzun yolculuklar
tirmaliyor bedenini. Gelirken dikkatimi c¢eken, Issiz, gizemli sessiz,
topraklar, antik kalntilar,dogal guUzellikler ,zeytin agaclarindan sonra
cazibesini yitirdi. Hayata bir teneffus ara verdim ve teneffus bitti
Afyon -Manisa istikametine giden yolcularimiz, hepinize iyi yolculuklar
dileriz diye baslayan yolculugumuz saniyeler hizinda bitti. Sevgqili
yoleularimiz Manisa’dan Afyom'a gelmis bulunuyoruz. Iyi gUnler dileriz.
IYI GUNLER?..
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NAMAZ BiLINCi

Namaz qunde bes defa bir derede ykanmak, kirlerden arinmaktir. Namaz mumin olmann
hakkim vermek, kullugun zevkine ermektir. Namaz kesinlikle kurtulustur. Namaz kurtarir, korur,
yasatir.

Kur'an-1 Kerim'den hemen buUtun dinlerde namaz ibadetlerinin mevcut olduqu anlasimaktadir.
Rabbimiz Kur'an-1 Kerimde onemine binaen 99 yerde mamazdan bahsediyor.

Hz. lbrahim (a.s.)in derdi de buydu. O da soyle yalvariyordu Rabbine.

“Ey Rabbim. Beni ve zurriyetimden gelecekleri namazi devamh kilacaklardan eyle. Ey Rabbimiz
duami kabul eyle."(ibrahim 40). Demek ki Peygamberlerin gindemi de namazdi hem kendisi hem
de kendisinden sonraki gelecekler icin ibrahim(a.s.) boyle yalvarmisti.

Gengler, bizde sizler icin bunlar ispatliyoruz. Namaz sevgisini Rabbimiz once bizlere somnra da
sizlere |Utfetsin. Namaza ne kadar deger verirsek Rabbimizin yanindaki degerimizde o kadar
yuce olur. Namaz Rabbimizle gorusmektir, onun kapisina kabuldur. Namaza ne kadar onem ve
deger verirsek o kadar kotUlUklerden Rabbimiz bizi koruyacaktir.

Gengcler, nmasil bir mamaz kilalm ki, o namaz gercek bir nmnamaz olsun? Peygamber
Efendimizin(s.a.v.) Cebrail(a.s.)’'den gorUp bize gosterdigi gibi bir namaz arindiran , yUcelten bir
namaz farzlari sunnetleri ile beraber bizi dirilten ve surekli olan bir namaz.

Gengcler, mamaz bir yUk degil zevktir, huzurdur. Bu duzeye namazimizi getirmek icin gayret
etmemiz gerekmektedir.

Gengcler, biz aliskanliga donUsmus bir mamaz dedil her defasinda bir mira¢c heyecan veren
namaz ariyoruz. Namaz onemli ifadesi Namazi anlatmak icin yeterli dedildir. Namaz olduqu qibi
dindir, dinin rubudur.

Gengcler, Peygamberimiz(s.a.v.) namaz icin “Gozumun nurudur.” ifadesini kullanmistir. Bizde
sizleri namaza gozumuzun nuru olarak bakan muminler olarak goruyoruz.

Gencler, namaz ilk vaktinde kilindiginda amellerin en buyugqudur. Namaz ertelemek bir
hastaliktir. Ezan vakti bildirmiyor bizi namaza ¢aqiriyor.

Gengler, Hayye alesselah (Haydi Namaza)

Sabri EGRET / Ibrahim SIMSEK

Namaz Seni Cagiriyor y, O, O
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Akil'de Bir Cuma Sabahi
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“Elininden geldigi kadar hayirh is vap,
yaplan iyilik highir zaman heba olmaz.
Eger gergeklesmiyvorsa Allah'in takdin oldugunu unutma.”

“Asmn ihtiyvagiann: midnk,

Doguyu ve Batiyi bilen miinevyer,
aythn desinler diye dinden aviz venmeyen,
dindar desinter diyede dinden taviz vermeyen. |
avizsiz fakat misamahakar bir genglik ...*

Sevdiklerinizi, ylUreklerinden simsiki
tutun. Yarin, ge¢ olmakla meshurdur.

Tlene Pakdit

TARIHI ALLAH YAZAR;
BiZ SADECE NEREDE
DURACAGIMIZA KARAR
VERIRIZ.

AliwasdzTzIETBEGOVIG

KIM ALLAH KATINDAKI YERINI OGRENMEK
ISTIYORSA KALBINDE ALLAH’A AYIRDIGI YERE
BAKSIN

HZ. OSMAN (R.A.)

Her seyin bir fiyati vardir.
Size huzur verdim diyenler
Bizden ne aldiklarini da soylesinler.

Eger dikkat etmezseniz medya,
mazlumlardan nefret etmenize ve
zalimleri sevmenize sebep olur.

WHaleakne T

_ "MUSLUMAN CAGIN
GOZUYLE ISLAM’A BAKMAZ,
ISLAM’IN GOZUYLE CAGA
BAKAR.”

RASIM OZDENOREN

Modern insan viedaninin
sesini 0rtmek ister. Vicdan
aksamlari harekete gecger.
"GUn bitti, sen ne yaptin?

SADETTIN OKTEN

CAKIT ZARIFOGLY

Davase  ofmayan _ fikir

r'g',,@l:z/ ya/mz deditkoou
yapar.

Necip Fazil KISAKUREK

HAZIRLAYAN: HAVVA NUR DURSUN
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TUFANDAN ONCE

Yazar: Mustafa Kutlu

Basim: TUrkce- TUrkiye- Dergah Yayinlari- 2006-
Karton Kapak- ISBN: 9789757737513 Mustafa Kutlu
TUr: Edebiyat- Hikdye (Oyko) TUFANDAN
Tufandan Once, yazardan okudugum UcUncU Kitap. Her ne ONCE
kadar ilk iki kitabinda daha once yazari okumamaniri
verdigi acemilikle, verilmek istenen mesaji anlamam uzun
sUrduyse de bu kitapta yazarin diline alistiqimi ve kitabi
daha zevkle okudugumu hissettim. Basta, kitabin nereye
dogru qittigini kavrayamasam da karakterlerin ic dunyasina
indikge kitabin ne anlatmak istedigini anladim. Kitapta bas
karakterimiz ve aym zamanda hikayenin mekan belediyenin
baskani olan Semsettin Bilen, uzun zamandir baskanhktan
cekilmek istiyor fakat hep bir bahane buluyor kendine. Ayni
sekilde hikdayedeki rolU bUyUk olan bakan da neden ailesini
birakip Turkiye'ye geldigini ve bakan oldugunu anlamasa da
isime devam ediyor. Hikdyede en sevdigim karakter olan
Cetin ise hikayemizin kaymakami. Cetin kUcUklUkten bu
yana sevgiden masibini almarmis, yalmiz bir karakter.
Evlenmis ama esiyle de isleri yurutememis. Tek dostu
hayvanlar ve cicekler.

Hikdye

Asil olaya gelecek olursak: liceye bir tesis kurulacak ve bu tesise temel atma téreni yapilacak. Bu
sebeple ilceye vali, kaymakam, bakan gibi onemli Kisiler geliyor. Tabii ilce sakinleri olmazsa olmaz.
Bu temel atma toéreni sirasinda birden hava kararmaya, yagmur oluk oluk yagmaya baslhyor.
Sonra birden sel geliyor. Ama oyle boyle bir sel dedil, sanki Nuh Tufani... Anladigimiz Uzere kitap
adim buradan aliyor. Ama tabii kitap burada bitmiyor. Bir de Tufandan Sorra’si var. Burada da
tufandan sonra karakterlerin ne yaptigr anlatiiyor: Semsettin Bilern; baskanligr birakmis, hacca
gitmis gelmis, kaymakam onu seven biriyle evlenmis, bakan isimi birakip evine donmus... Yani yazar
bize sunu demek istiyor: Yapmak istediginiz seyleri yapmayi ertelemeyin, ne yaparken mutlu
oluyorsaniz onu yapin. Belki de tufandan sonrasim goremezsiniz.

Hikdyeden birkac cumle alintilayarak degerlendirmemi sonlandiriyorum.

“Zor istir efendim. Bir insam tammak, zor istir. Tamyip onu anlamak, daha da zordur.” (s.46)

“Eqer insamin iki vadi dolusu altim olsa, UgUncUsUnuU ister. Ademodglunun gézunu ancak toprak
doyurur.” (s. 65)

“Lakin gonul sevince dikenine katlamyor.” (s. 91)

“Insan iki kere genc olmaz. Ve genclik qUl mevsimi gibidir. Ha deyinceye kadar gelip gecer.” (s. 146)
“O, yeryuzune firlatilmis bir yalmzd..” (s. 152)

Zeynep HUmeyra Erkek / 10 - D




INCE JGNEYLE KUYU KAZILMAZ.
INCE IGNEYNEN GUYU GAZILMAL.

ACI PATLICANI KIRAGI GALMAL.
ACI BADILCANI GIRAGI GALMAZ.

AGILAN SOLAR,AGLAYAN GULER.
AGILAN SOLAA,AGLIYEN GULEE.

GIRA D

AKILSIZ KQPEG] YOL KOCATIR.
AKILSIZ KOPEGI YOL GOCATIR.

DINLATIR.

IBINj AY
IBINI AYDINLADIR.

EL ELj YIKAR,EL DE YUZU YIKAR.
EL ELI YUR, EL DE YUZU YUR.

KALBUR,SUDAN NE GETIRECEK,
GALBIR,SUDAN NE GETCEK.

EGRET] EgEGE BJNEN, TEZ INER.
EGRETI ESSEE BINEN, TEZ ENEE.

PISM| A SOGUK SU KATILMAZ.
MIS ASA SU GATILMAL.

KOL GIKAR, YEN {GiNDE KALIR.
GOL GIKAA, YEN IGINDE GALII.

EV ALMA, KOM%H ﬁl[

EV ALMA, GOM

Yalmz Lag duvar olmaz.

Ayadim Yordaamina dare uzab.

Egek hosaftan ne anlar'

KALDIRMA HALIYI,SQYLETME DELIYi.
GALDIRMA HALIYI,SOOLETME DELIYI.

TAS TASI, YE ASI.
DA% DASSI, YEI A%I.

ET KOKUYOR, KOFTE OLUYOR.
ET KOKUYO, KOTTU OLUYO.

MEYVE VEREN AGAE TA%I.ANIR.
MEYVE VEREN AGAG DASLANIR.

AT SAHIBJNE GORE KjgNER.

AT SAYIBINE GORE KISNEE.

ADIN GIKACAGINA CANIN IKSIN.
IKCEENE CANIN GIKSIN.

CoUNoe

BiR KOYUNDAN {K| POST GIKMAZ.
BIR GOYUNDAN IKI POST GIKMAZ.

K.
0K.

OO

BAYKU%UN PAZARDA %l OLMAL.
BAYGUSUN BAZARDA 151 OLMAL.

BUGHNDN lgi
BOYUNUN IS]

DEL{YE TAS ATMA.
DELIYE DA ATMA.

Nj YARINA KOYMA.
NI YARINA GOMA.

YUVARLANAN TAS YOSUN TUTMAZ.

YUVARLANAN DAY YOSUN DUTMAL.

HAZIRLAYAN: ZEYNEB AKYUZ

[¢]




58, 0,8,

UTUPHANEMIZ

Kutliphanemizde Universite giris sinavlarina ¢alismak icin
ayrilan boliimiimiizde test kitaplari ve calisma alanlari
bulunmaktadir.

ecen yil ve bu yil; diizenleme, kitap__kaylt vb.
an TDE 6gretmenimiz Zeyneb AKYUZ ve
ogrencilerimiz...

Kiitiphanemizde g
islerde gorev al

Kiittiphanemizdeki alanlar 6grencilerimiz; okuma, ¢alisma,
inceleme, arastirma gibi ¢esitli amaclarla kullanmaktadir.

Kitiiphanemiz girisinden bir kare...

=

Kiitiiphanemizde 6gretmenlerimiz vé

- ogrencilerimiz diledikleri
zaman kitap okuyabilmekte ve . Imiz diledikleri

alisabilmektedirler,

Kutiphanemizde siireli yayinlar da bulunmakta ve
ogrencilerimizin istifadesine sunulmaktadir.

= . o in
KUtuphanemizde gorevli 6gretmen ve ogrencuer l.(u‘tuphanen
diizenini saglamakta ve kitap aligverisini
gergekle§tirmektedirler.

Kutiiphanemizde; roman, hikaye, siir, masal, destan, tarih
kitaplari, kisisel gelisim kitaplari, 6gretici metinler, dinf eserler
tiirlinde toplam 3020 tane kitap bulunmaktadir.




OSMANLININ ILGING VARIFLARI

Vakif, islam medeniyetinin sosyal, kiiltirel ve ekonomik hayatinda ok
onemli rol oynamis olan dini, hukuki ve sosyal bir miessesedir. Vakif sozlik
anlami olarak, sahis veya sahislar tarafindan kurulup kamu faydasi igin
calisan yapilanmalardir. Vakiflarin kurulus amacina baktigimizda hayir, iyilik,
guizellik, yardimlagsma, sevgi, estetik gibi insani dederlerin etrafinda
sekillendigini gorlrliiz. Bu amagla kurulan vakiflar; din, dil, irk ayrimi
yapmaksizin tim insanlar hatta bitki ve hayvanlar i¢in bile hizmet sunmustur.
islam Hukukunda énemli bir yeri olan vakif miilessesesi Kuran-i Kerim'de
pek gok ayette anlam olarak yer almaktadir. Bu ayetlerden bazilarini su
sekilde ifade edebiliriz.

“Siz  sevdiginiz seylerden infak etmedikge iyilige kavusmus
olmazsiniz”(Al-iimran S, 92.)

“Mallarinizi Allah yolunda harcayin, kendi elinizle kendinizi tehlikeye
atmayin, iyilik edin; dogrusu Allah iyilik edenleri sever” (Bakara S, 195.)

“Ey iman edenler! Kazandiklarinizin en giizel olanlarindan ve sizin igin
yerden ¢ikardigimiz seylerden infak ediniz”(Bakara S, 267.)

Bu ve benzeri ayetler isiginda insanlarin en hayirlisi insanlara faydal olandir diisturu ile Mislimanlar arasinda vakif kurmak, ardi sira
hayir eseri birakmak adeta dini bir rekabet alani olmustur. Osmanli'da hayir isleme ve vakif kurma hususunda ¢ok genis bir sahaya el
atilmasinin arkasinda bu inang, anlayis ve kavrayis yatmaktadir. Esasen bizi binlerce yillik tarihimiz boyunca degerli kilan
hasletlerimizdendir yardimlasma ve merhamet. Bizi biz yapan glizel hasletlerimiz tarihe muhrini vuran Osmanli zamaninda zirveye
cikmistir. Ecdadimiz, basta padisahlar olmak Uzere anneleri, esleri, kizlari, erkek gocuklari, sadrazamlar, muderrisler, seyhilislamlar,
devlet adamlari ve varlikli kisiler, az veya gok glictine gore vakif kurmuslardir. Osmanhlar olusturduklari vakiflari, bliytk bir inangla ayakta
tutma, gelistirme ve slrekli kilmaya 6nem vermistir. Osmanli sehirlerinin gerek kurulus ve gerekse gelismesine blyuk katki saglayan
vakiflar, sosyal hayatin hemen hemen tamamina niifuz etmis, ayni zamanda sehirlerin siluetini ve mimarisini de olusturmustur. Bunun yani
sira mahallelerde gorilen uyumun, dayanisma ve yardimlasmanin bu sistemin iyi islemesinde dnemli derecede etkili oldugunu rahatlikla
sOyleyebiliriz. Nitekim yardimlasmanin ve dayanismanin énemli bir kurumu haline gelen vakif sisteminin, Osmanl toplumunun gelisme
surecinde dikkate deg@er bir roll vardir. Sehir hizmetlerinden olan egitim kurumlarindan medreseler, dini yapilardan camiler, mescitler ve
bunlarin yaninda gesmeler, kopriler, dartssifalar, hanlar ve daha birgoklari vakiflar tarafindan kurulmustur. Kurulan bu yapilarin tamirleri
ve bakimlari da vakiflar tarafindan yapilmistir. Bu sayede kamu hizmetlerinin devamliligi saglanmistir. Yapilanma ve yerlesimde etkin roli
olan bu kuruluglar Osmanli devletinin fetihlerden sonra aldigi sehirlerin yeniden diizenlenmesini ve insa edilmesini saglamis, devletin bu
sehirlerde kaliciligini arttirmistir. Bunun yani sira vakiflar; egitim hizmetleri, saghk hizmetleri, 6grencilere yardim, bor¢ 6demeleri, din
hizmetleri, fakir ve muhta¢ durumdakilere yardim, asevleri, gida, sanat, mimari, ulasim, bayindirlik ve savunma gibi pek ¢ok alanda hizmet
sunmustur.

Osmanli'da ilk olarak Orhan Gazi déneminde gorillen vakiflar
Tanzimat ddénemine kadar kamunun ve devletin ihtiyaglarina
cevap verebilecek sekilde gelisimini slrdlirmeye devam
etmistir. Osmanli cografyasinda 26.000 kisur vakfin kurulmus
oldugu tarihi kaynaklarda belirtilmektedir. Vakiflar sayesinde
devlet herhangi bir harcama yapmadan insanlarin dini, sosyal,
ekonomik ve kiltirel pek ¢ok ihtiyaci karsilanmistir. Osmanlida
vakif medeniyeti iki deger Uzerinde ylkselmistir. Birincisi
yapilan hayirlarla Allah’a yaklasmak, digeri ise bu hayir isleriyle
insanliga, genel anlamiyla tim canllara faydal olmaktir.
Yeryuzindeki butin canlilari gdézeten bu medeniyet merhamet
ve sevgi Uzerinde yukselmis, yerdeki karincadan gokteki kusa
kadar tim canlilari korumayi hedeflemistir.
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Sevgi, merhamet, incelik ve estetikle yol alan Osmanli medeniyetinin kurdugu vakiflar dyle zarif dislincelerle hareket etmistir ki
hayranlikla birlikte hayret etmemek mimkiin degildir. Osmanli toplum hayatina deder katan vakiflarin belki hi¢ ismini duymadigimiz ilging
olanlari vardir. Asadida siralanan bu ilging vakiflardan bazilarina gelin birlikte g6z atalim

Kanadi Kirik Leyleklerin Bakimi Vakfi: izmir Odemis’te Miirselli ibrahim Agda, Yeni Cami etrafinda bulunan veya hastalanarak gé¢ edemeyen
leyleklerin bakimi ve beslenmesi igin kurdugu vakfin gelirinin bir bolimund, yil boyunca ciger ve iskembe alinmak lizere ayirmistir.

Cocuklari Gezdirme Vakfi: 1768'de Eski Matbah-1 Amire Emiri Haseki Haci Mustafa Ada’nin istanbul'da kurdugu vakif, cocuklari gezdirip
egdlendirmek amaci tasir. Yilda Ug¢ bin akge sarf edip gocuklarin kirlara goturilerek temiz hava almalari hedeflenmistir. Bu sirada ¢ocuklar ayrica
birbirleriyle kaynasip yeni arkadaslklar da kuracaklardir.

Savasa Giden Gazilere At Veren Vakif: istanbul’da 1574 yilinda kurulan bu vakif cihat sevkiyle Osmanl ordusunun seferlerine istirak etmek
isteyen ancak maddi imkansizliklari yizinden binek alamayan kimselere hizmet vermiyor. Sadrazam Sokullu Mehmed Pasa tarafindan
kurulan vakfin sartnamesine sunlar yaziyor: “Fi sebilillah vakf olunan yundlardan hasil olan atlari, ... guzati mislimin ve kihat-i ala simat-I
micahidinden herhangi gazinin ati olmayub klffar-1 bed-tebara gaza etmek igin at isteye, ... ol gaziye bir yarar at verile...”

Meyve Yediren Vakif: Biylklizade Mehmet Aga tarafindan 1594 yilinda Bursa iznik'te tesis edilen vakif, etraftaki yoksullara zeytin, armut,
elma gibi meyvelerden dagitiimasini ve fazla almak isteyenlere mani olunmamamsini vakfiyesinde soyle sart kogsmustur: “Ve Harmanyeri
dairesinde zeytlin agaglarindan maada armut ve elma agaglarinin meyvesini hazir olan fukara, rizaen lillah maan ekledeler... Ve birer dest-i
mal mikdari dahi gotireler. Ziyadesine taarruz etmeyeler... Ve bir ferd mani olmaya...”

Sokak Hayvanlarina Ekmek Veren Vakif
Hastalara Evinde Bakim Hizmeti Sunan Vakif
Kizlara Geyiz Hazirlayan Vakif

israfi Onleyen Vakif

Sicak Pide Dagitan Vakif

Yaz glinlerinde Soguk Su Dagitan Vakif
Deniz Kazazedelerine Yardim Eden Vakif
Cevre ve Ormani Koruyan Vakif

Camilerdeki Saatleri Tamir Eden Vakif

Yatil Ogrencilere Burs Veren Vakif
islam medeniyetinin mirasgisi olarak bizlere diigen gérev,

vakif miesseselerinin varhidinin devam etmesi igin ¢aba
sarf etmek ve ecdadimiz Osmanli'yi 6rnek alarak sevgi,

merhamet duygulariyla tim canlilara yardim el uzatmak
Musliman Esirleri Kurtaran Vakif olmalidir. Vesselam.

Ogrencilere Piknik Yaptiran Vakif
Kitaplari Tamir Eden Vakif
Gol Temizleyen Vakif

Tarihi Eserlerin i¢ Tasarim ve Temizligine Ozen Gdsteren Vakif
Helallesme Vakfi Okuyucuya Not: Yazimizdaki ve bunun gibi daha birgok vakfi
merak eden okuyucularimiz i¢in Vakiflar Genel Mudurltgu
tarafindan hazirlanan Tarihte ilging Vakiflar kitabi

) tavsiyemizdir.

Glzel Yazi Ogreten Vakif Semra PEKER / Tarih Ogretmeni

Bogaz'da Temiz Hava Aldiran Vakif

Helva Dagitan Vakif

B
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AFYON'A DEGER KATANLAR
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Afyonkarahisar'in egitime, sanata, kuUltirUne sagladigr katkilariyla sehrimiz adina bUyUk omem
arz eden sayn Ibrahim Alimoglu'na édrencilerimizi ve bizi calisma ofisi goronumondeki mizesinde
agirladigi icin cok tesekkir ediyoruz.

On yil kadar once Sosyal Bilimler Lisesi ogrencilerimizle yaptigmiz ziyarette Afyon icin bUyUk
bir zenginlik savyllabilecek sanayi ofisindeki muUzesine hayran olmustum. Yillardir sayn
Alimoglu'nun kendisine de belirttigim Uzere DUnyamn her tarafindan esintilerle karsilastigimiz
antika eserleri, herkesin goérebilecedi bir mUzede sergilenmeli bu gorsel séleni herkes izlemeli.

Aymi zamanda dokuzuncu sinmifimizda o6grencimiz Hilal Hafsa'mn da buUyuUkbabasi olan sayim
Alimoglu, odrencilerimizi bizzat kendisi gezdirerek antikalar ve dodal eserler hakkinda
bilgilendirme yaptl. Kendisiyle yaptigimiz minik roportaj da aldigimiz cevaplari, izni dahilinde
sizlerle paylasiyoruz. ibrahim Alimodlu: 3 Subat 1956 ylinda Afyonkarahisar'da dinyaya geldi.
Srrayla Dumlupinar ilkokulu, Fatih Koleji ve Afyon Lisesinde ogrenimini tamamladiktan sonra,
1979 uylinda Afyonkarahisar Eg&itim EnstitUs0O Sinif ddretmenliginden mezun oldu. Odretmen
olarak Ordu iline tayini ¢ciksa da baba mesledi olan mermer fabrikasini isletmeyi tercih etti.

Mermer satisiyla ilgili olarak dunyamn bircok Ulkesine seyahat etme firsati bulan ALIMOGLU,
ylllar once baslattigr hobileri ile ¢calisma ofisi , bugin ¢ok zengin bir koleksiyona sahip etnografik

muze halini almigtir.
Kendisi AKU Konservatuar bolUmune dunyanin cesitli bolgelerinden edindigi muUzik aletlerini

badis yaparak ,essiz bir koleksiyonu egitime hediye etmistir. AKSAM toplulugunun da kurucusu
olup mUzige ve sanata bUylk oénem vermektedir. Ozellikle MUnir Nurettin Selguk, Zeki Miren,
Bekir Sitki Sezgin ve Muazzez Abaci basta olmak Uzere TSM eserlerini dinlemeyi cok sevdigini
belirtmistir. Isi geredi dUnyanin bircok yerini gezmesine ragmen, en guzel Ulke TUrkiye, TUrkiye'nin
en quzel sehrini Afyonkarahisar olarak nitelendirmektedir. TUm cicekleri, bitkileri ve dodayr cok
seviyor. Bununla beraber son olarak gqunumUz gencligi ve Afyor’'la ilgili olarak birkac oneride
bulundu. Genglerin intermet ve sosyal medya bagmlisi haline geldiklerini , bu sebeple dUnyayi
kacirdiklarim, daha c¢ok kitap okuyup arastirma, inceleme yaparak kendilerimi gelistirmeleri
gerektigini soyledi. Afyonkarahisart ¢cok sevmesinin yannda ; sehrin hala bUyUk bir kasaba
goruntmuonde oldugunu, kendisini gelistirmedigini, 6z kaynaklarin ¢cok olmasina karsin ,disa bagqiml
oldugunu, gelir dUzeyinin ¢ok oldugunu ama bunun yatirima donUstUrilmedigini, kUItUr ve sanmata
yeterince deger verilmedigi elestirisini yapan Alimoglu Afyon'daki bu eksikliklerin giderilmesi icim
calismalar yapiimal, basta zengin topraklarimizin verimli islemmesi adina "Tarim MuoUzesi "kurularak
sehrimizin gelisecedini dUsunUyorum dedi. Kendisini tek cUmleyle "iYi NIYETLI " olarak tammlayan
sayin lbrahim ALIMOGLU’' na bize gosterdigi misafirperverligi ve gosterdidi ilgi icin cok tesekkUr

eder, uzun ve mutlu yillar dileriz. nun?o«v
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DOGU ANADOLU BOLGEST KARADENIZ AKDENIZ
Tlrkiye'nin en blylik cografibolgesi En fazla gece glindiiz siire farki Karadeniz Denizdeki tuzluluk orani en fazla olan Akdeniz
Dogu Anadolu Bélgesidir. bélgesindedir. bolgesidirdir.

GPT(QE‘I‘D_A ik adacid VAN GOL ARDAHAN
T;gr;{(e r;lnueril Tl ety Tiirkiye'nin en bilyiik goliidiir. (3.735 km2) Rakim olarak yani deniz seviyesine gore en
( m2 yuzolgUmu) ylksekte bulunan ildir. (1990m)

Tarkkye

AGAI DAGI KONYA TUNCELE
Tlrkiye'nin en yiiksek dagidir. (3.137 metre) Tarkiye'de ylizol¢Umii en bliyiik olan ildir. Tlrkiye'nin en az nifusuna sahip ildir.
(11bin 001 km2) (81bin 6O kigi.)

ATATURK BARAJI
Turkiye'nin en blylk barajidir.
(817 km2 alan.81.3 milyon3 govde hacimli)

KIZILIRMAK NEHRI Tirkiye'nin en uzun OVIT DAGI TUNELE
nehridir. (1333 km) Tlrkiye'nin en uzun tinelidir.(11.3 km uzunluktadir)

38
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VALDIVIA DEPREMI(SILI) 22/03/1960
Dlinyanin en buylk depremidir
(9.5 biiyiklugiinde.)

EL-AZIZIVA(LIBYA) Diinyanin en PANAMA KANALI
sicak yeridir. (37.7¢) Dlinyanin en uzun kanalidir. (81.3 km)

Nk NEIH ALARRIEA) EVEREST DAGI (ASYA) ByiK SAHRA GOLU (ORTA/KUZEY AFRIKA)
Dlnya'nin en blyik nehridir. » . o " S . .
(6.693km) Dlinyanin en ylksek dagidir. (8.818 m) Dlnyanin en blylk goliddr. (3 milyon km2)

HAZAR DENIZI (ORTA ASYA)
DUnyanin en blytk goltdir. Hem deniz hem gol
ozelligi tagimaktadir. (391.299 km2)

GRONLAND (KUZEY ATLANTIK) MAWSYNRAM (HINDISTAN)
Diinya'nin en bliylk adasidir. Dinyanin en yagigli yeridir.
Willik ortalama yagis: 861 mm.)

T

VOSTOK(ANTARTIKA) TOKYO (JAPONYA) DUNYA COGRAFYASI ( Beni Okut )
Dlnyanin en soguk yeridir. Dlinyanin en kalabalik gehridir. Ekvatordan Kutuplara bir giin.
(En dUsgk sicaklik-89 c'dir.) (26.300.000 kigi)

€
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ALGLER OLMASAYDI NE OLURDU?

‘Algler yaratiimamis olsaydi ne olurdu’ yerine, ‘Ne olmazdi?’ seklinde bir soru sormak daha
dogru olur. CUnkU hayatimizin her yerinde algler var ve maalesef biz bunlarin farkinda bile
degiliz. GUnUmMUzde cok yaygin kullanim alanlari olmasina ragmen, halen hak ettigi degeri
goremeyen canhlardir algler.

Bakara Suresi 164. Ayette ‘Muhakkak, goklerin ve arzin yaratimasinda, gece ile gunduzun
arka arkaya gelmesinde, insanlara yararh seylerde, denizde yuUzen gemilerde, Allah'in
gokten indirdigi suda ve onunla yeryuzunu olumunden sonra diriltmesinde, her canhyi orada
Uretip-yaymasinda, ruzgarlari estirmesinde, bulutlarin gokle arz arasinda musahhar (boyun
eqdirilmis) kiimmasinda, akleden bir topluluk icin ayetler (deliller) vardir.” buyuruluyor. Kur'an-i
Kerim'de bircok yerde ‘akledin, arastirin, yaratilanlara bakin' deniyor. Yeterince baksak, belki
daha nice nice faydalar bulacadiz. Oncelikle algleri biyolojik acidan tamyalm.

Alglerin Genel Yapilari ve Dagilislari

Algler (su yosunlari) tek hucreli veya c¢ok hucreli bicimlerde gozlenebilmektedir. Bitki
olmayan algler, Protista aleminde yer alirlar. Ekolojik olarak; karh alanlar, tamamen buzla
kapli alanlarda bulunabilirler. Fakat % 70 ' inin asil yaylllim alam sulardir. Bazilar ¢ok tuzlu
su ortamlarinda bile gelisebilirler. Gollerde ve denizlerde yUzeyden 1 km asadda da
yasayabildikleri gorulmustur. Dunya atmosferindeki oksijenin yaklasik ©970-90'1 alglerin
yaptig fotosentez sonucu karsilanrr.

Gida Sanayiinde Alglerden Elde Edilen Urinler

Kirmizi alglerden elde edilen maddeler ve jeller bircok alanda kullanilir. Ornedin; énceden
hazirlanmis yiyeceklerin paketlenmesinde kullanilr. Yiyecek sanayiinde marmelat yapiminda,
pastacilikta, sekercilikte dayanikh ekmek yapiminda kullamimaktadir. Peynircilikte, mayonez
ve soslarin yapiminda, salatalarda kullanilir.

Algler direkt olarak denizden cikarilip taze olarak yenilebilir. Kurutularak, tavuk, balk ve
benzeri yiyeceklerle beraber pisirilerek ya da salatasli yapilarak yenilebilir. Kurutulup toz
haline getirilince pirincin icine katilarak corba seklinde tuketilir. Algler B Vitamini bakimindan
oldukca zengindir. Yemeklere baharat ve hos koku verici olarak kullanilir.

@
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Kozmetik Sanayii

Alginatlar kozmetik sanayiinde cilt kremi ve losyonlarin imalinde de anma maddeyi olustururlar.
Sac¢ kremi, sa¢ boyasl, cilt ve tras kremlerinin ana maddesi olarak kullamlr. Sabuna ilave
edildiginde kopUgun c¢ok ve devaml olmasim saglamakta ve suyun sertligini gidermektedir. Dis
macunlarina, dis pastasina da katilr.

Tip ve eczacilhikta kullarmm

Eczacllikta kabizligin tedavisi, ayrica discilikte dis kalibi almada en iyi kullanim alanina sahiptir.
Dis tozlarinin imalinde dolgu maddesi olarak kullaniir. Tip alaninda kan pihtilayicisi olarak
kullamlimaktadir. Ayrica kanamalari durdurmak icin alginik asit kullamiliyor.

| Alginat kalorisi dusuk olan jelli bir
madde olup mide asidini
koyulastirir ve boylece tokluk hissi
doqar. Guatr ve dizanteri
hastalklarimn tedavisinde de
alglerden faydalaniimaktadir.
Ayrica alglerden antibiyotik elde
edilir.

|

EnduUstriyel kullammlari

Kagit ve elbiseler icin yapistirici olarak kullanilir. Alglerin kullarmmi ile kumaslarin parlakhgr artmis,
dokusu siklasmis, su gecirgenligi azalmis ve atese dayanikhligr artmis hale gelir. Ayrica bu islemden
gecirilmis kumaslari guve yememektedir. Bu canlilar ozellikle ince parsomen kaqidi imalinde elverisli
olmaktadir. Ayrica kirilmaz cam yapilabildigi gibi camlarin ses ve isi izolasyonunda kullanilir.

Tek hucreli alglerden olan Diyatomelerin bulundugu toprak, hacminin
1,5-4 misli kadar su emer. Diyatome toprad yanmaz, isiyi iletmez bu
sebepten firinlarin izolasyonunda kullanilir. Nitrogliserinle karistirildid
zaman dinamit meydana gelir. Diyatome topradr sert olduqu icin
madeni esyalarin  parlatimasinda, temizlemesinde kullanilr.
Temizlenmis diyatome topragqi, sivilarin yaglarin ve suruplarin
sUzUlmesinde kullanilir. Dis tozlarimn imalinde dolgu maddesi olarak
kullarmlir.Cimentoya karistirilarak cimentonun dayankhligim arttirmada
ve hafif tugla yapiminda kullanilir. Mesela, Kral Justinyen M.S. 532'de
Ayasofya'nin diyatome topragqindan yapilmis tudlalardan insa
edilmesini emretmistir.

Ayse UYGUN
AKIL Biyoloji Ogretmeni

El
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MILLI TEKNOLOJI HAMLESI

ARTIK BU YARISTA BIZ DE VARIZ!

rw

Teknoloji Hamlesi nedir?

GUnumuzdeki kuresel guc dengeleri
gosteriyor ki Turkiye'nin daha iyi bir

dunya icin sesini ve sozunu
yUkseltebilmesi, bolgesel ve kuresel
dUzeyde sahip ciktig “insanlk igin
adalet ve merhamet” ilkesini daha
gquclU savunabilmesi, gercek
anlamda gelismis, refah seviyesi
yUksek ve tam bagimsiz bir toplum
olmasi icin yuksek teknoloji
barindiran urun sistemleri Uretmesi
ve gelistirmesi gerekmektedir.
“YUksek Teknoloji ve inovasyon "

“Dijital DonUsUm ve Sanayi Hamlesi”,

“Girisimcilik”, “Beseri Sermaye " ve
“Altyapi” olmak Uzere 5 ana
bilesenden olusan bu surec Milli
Teknoloji Hamlesi olarak
adlandirimaktadir.

Bunu gerceklestirmek icin
oncelikle toplumda farkindalk
olusturmak gerekmektedir. Bu
dogrultuda,teknolojik UrUnlerin
gelisim sUreclerinin toplumla
paylasiimasi, toplumun bu
donusumun oznesi haline
getirilmesi ve genclerin belirli
odak tekmoloji alanlarindaki
yarismalara , projelere aktif
katihm gostermeleri bUyuk
orem arz etmektedir Bu
nedenle Teknofest, Deneyap,
TUBITAK gibi bir cok kurul
olusturulmustur

Milli Teknoloji Hamlesinin ilk basaril
ornedi, havacilk ve savunma
sanayisinde hayata gecirilen
projeler olmustur. Savunma sanayii
projeleri, teknoloji Uretme
kabiliyetimizi artirmis, Uretim
maliyetlerini azaltmis ve insansiz
hava aracindan rokete, otonom
sistemlerden uzay/uydu
sistemlerine kadar genis bir
spektrumda yikici teknolojileri
gelistirme potansiyelimizi ortaya
cikarmistir. Savunma sanayii
projelerinden elde edilen
kazammlar teknolojimin diger sivil
dlanlarindaki calismalarima da
ornek teskil etmektedir.
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MILLI

TEKNOLOJI

“BIR COCUK
GELSIN BIR
UCAGA
DOKUNSUN *

Selcuk
BAYRAKTAR

Milli Teknoloji Hamlesi
vizyonu ile yola cikan
Turkiye Teknoloji
Takimi Vakfi, oncelikli
olarak teknolojinin
kalkinma ve tam
bagmsizlik acisindan
onemine iliskin
toplumsal farkindalik
olusturmay
hedeflemektedir. Bu
dogrultuda yerli, milli
ve ozgun teknolojileri
gelistirecek genclere
yonelik egitim ve proje
odakl faaliyetler
gerceklestirmektedir.
Boylece, temelden iyi
yetismis bireyler ile
toplumsal gelisim ve
kalkinmann
saglanmasi icin
nitelikli insan
kaynmaqgina yatirim
yaplimaktadir.

MiL.Li
TEKNOLOJ;
HAMLESi

-Kobi Yatirim Bankasi
kurulacak

-Genglere sunulan
imkanlar daha da
artirilacak

-"Bolgesel Batarya
Uretim Merkezi" olma
hedefi

-Milli Uzay Programi
-Dijital Donusum
-Uluslararasi Teknoloji
Pazarlama Ofisi
-Model fabrikalar
-TOGG'un seri Uretimi
artirilacak

-AR-GE

EMINE ERVA AYDIN VE AYSE EFSA AYDIN




AKiL SPOR

Okulumuz; odrencilerimizi akademik alanda gelistirmenin yanminda , sosyal ve sportif
etkinliklerle gelisimlerine katki saglamaktadir. Odrencilerimizin sadlikli ve kendilerini tamyan
ozqguvenli bireyler olmalari icin , okul ici sportif faaliyetler duzenlenmektedir. Bunun yaninda
ilimizde wyapillan okullar arasi musabakalara da takim halinde ve bireysel olarak
katimaktadir. Okul takimlarimiz il dUozeyinde yapilan misabakalarda bir cok derece alarak
okulumuzu iyi bir sekilde temsil etmislerdir.

AKiL HENTBOL HER SENE SAMPiYON

Okul hentbol takimimiz 2018,2019,2020 yillarinda Ust Uste Uc ylil il birincisi olmustur. Pandemi
nedeniyle 2021 de maclar yapimamis ; pandemi donusUu 2022 de Ucuncu,2023 ve 2024
ylllarinda ise yeniden sampiyon olmustur. Sampiyon oldugu bes yil sUrecinde Kirsehir , Denizli
, Afyonkarahisar, Aydin ve son olarak Kirikkale illerinde yapillan grup magclarinda ilimizi
basariyla temsil etmistir.

AKIL SATRANGC VE MASA TENIsi

Okul satranc¢ takimimiz; ilimizde yapilan karsilasmalarda 2020 yilinda ikinci, 2022 ve 2023
ylllarinda il birincisi olmustur. Yeni olusturdugumuz masa tenisi takimimiz ise 2023'te ikincisi
olmustur.
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AKIL’IN SULTANLARI

Okul voleybol takimlarimiz; yaptiklari musabakalarda 2019,2020 yillarinda il uguncusyu,2023
ylhnda B takimimiz finalde tie break setinde sanssiz bir sekilde yenilerek il ikincisi
olmustur.2024 yilinda ise yine tie break setinde 3-2 yenilerek finali kacirip, il UgcUncusu

olmustur. Voleybol takimlarimiz, turnuvalara yaklasik otuz civar takim katildigi
dusunursek, buyuk basarilara imza atmstir.

AKILDE SPORTIF ETKINLIKLER

Okulumuzda vyl boyunca masa tenisi ,satran¢, mangala ,siniflar arasi voleybol turnuvalari
gibi bireysel ve takim sporlari musabakalar yapiimaktadir.2022-2023 sene sonunda yapmis
oldugumuz solende ise ogrencilerimiz ¢uval yarisi ,yumurta tasima ,kaleli yakan top , halat
cekme ,dart qibi yarismalara katilarak senenin yorqunlugunu atmuslardir. Son olarak okul
voleybol takimlarimiz, okul égretmenlerimizle voleybol macgi yapmistir.

ni



SINAV DA NEYMIS?
HALLEDERIZ..

AHSEN MUTLU PASA & DUYGU SiVRI
AKiL REHEBRLIK SERViSi

yolundadur. Hayat seriiveninin “lise” Ly P
duragindasin. 9.sinif; neredeyim, bu okul ? SINAV KAYGISININ
nasumis, yeni arkadasglarla tanisma ETKIiLERI %

derken bir bakmigsin bitivermis. 10.sinifa
cininseL  (DUNGUSKD) (ESIKOLO

Merhaba arkadasim :) umarum her sey

geldiginde arkadaslarla samimiyetin biraz

daha pekismis oluyor, okulu taninmig SrEE— il T
oluyorsun. Kendini tanimaya ve bu sayede nefes darbif. pexhmt felaket erginlik. o
.. . . titreme, terleme, ertelemek, senaryolar sinirlilik, konulan

gelecegin hakkinda onemli kararlardan mide bagwsak @ smaa O korku, panik, ) hatilamakia @

. . .. o roblemlerd, girmekten giicliik celme,
biri olan “alan se¢imi’nde dogru karart Sl gegak dilhmcelet DEpCONR Regsrmsisrecdly

isteksizlik inan

vermeye calisarak yili tamamliyorsun. Astlars i =

11.sinifta alanlariniz belirlenmis ve siniflar
karigsmus oluyor baoylelikle yeniden sosyal
uyum saglama stirecine giriyorsun. Yaz
tatili basladiginda artik yogun bir ders
calisma siirecinin baslangicinda oldugunu
fark ediyorsun. Ve geldik 12.sinifa. EGer yaz
tatilinde ders calismaya basladiysan bir
parca rahatlik hissederek yilin agilisini
yapwyorsun. Sonrasinda kah yiikselen kah
diisen deneme netlerinle degisen
psikolojine ayak uydurmaya ¢alisiyorsun.

Sinav Kaygisi Yasadigini Nasil Anlarsin?

Ders basarilarinda belirgin bir diisiis, calismay1 erteleme, sinav ve sinav
hazirhigr hakkinda konusmayi reddetme, sinavla ilgili soru sorulmasindan
rahatsiz olma gibi sorunlar yasayabilirsin. Dikkatinin dagilmas,
odaklanamama, somatizasyon (fiziksel yakinmalarda) dikkat ¢eken bir artis
(karin agrisi, mide bulantisi, terleme, uyku diizensizligi, istahsizlik ya da

Zaman zaman sinav kaygist yaswyor tersine asir1 yeme, genel mutsuz bir ruh hali vb.), ¢cok ¢calismana ragmen
olabilirsin. Peki bu sinav kaygist dedigimiz ¢alismanin kargihgim alamama yogun siav kaygisi yagsadigini gosterir.
kavram acaba nedir, neden olusur? Siav Kaygin Neden Olusur?

Belirtileri, etkileri nelerdir? Nastl basa Gercekci olmayan diislince bigimlerine sahip olman, kayginin olugsmasinda en
ctkilr? gibi sorularina cevap arayalim. onemli etkendir. Bunaltiya egilimli kisilik yapisi (miikemmeliyetci, rekabetci)
Sinav Kaygisi Nedir? olusturduysan kaygi daha sik gortiliir. Sosyal ¢evrenin beklentileri ve baskisi

Sinav kaygisi; 6ncesinde 6grendigin bilgiyi da sinav kayginin olusmasinda 6nemli bir etkendir.
sinav sirasinda etkili bir bigimde
kullanmana engel olan, basarinin

diismesine yol agan yogun kaygidir.

Siav Kaygin Neyle iliskilidir?

Senin sinava ylkledigi anlamlar, sinavla
ilgili zihinde olusturulan imaj, sinav
sonrasl duruma iligkin atiflar ve sinav
sonrasi elde edecegin kazanimlara verdigin
onem sinav kayginin olusmasinda etkilidir.

Simav Kaygisiin Belirtileri Nelerdir?
Huzursuzluk, endise, tedirginlik,
sikinti, basarisizlik korkusu, calismaya

isteksizlik, mide bulantisi, tagikardi, Siav Kayginin Olugsmasinda Etkisi Olan Olumsuz Otomatik Diistinceler
titreme, agi1z kurulugu, i¢ sikintisi, Nelerdir?

terleme, uyku diizeninde bozukluklar, “Simava hazir degilim!”, “Bu bilgiler ¢cok gereksiz ve sagma. Nerede ve ne
karin agrilari, bedensel yakinmalar, zaman kullanacagim ki?”, “Sinavlar niye yapiliyor, ne gerek var?”, “Bu bilgiler
dikkat ve konsantrasyonda bozulma, gelecekte benim isime yaramaz.”, “Sinava hazirlanmak i¢in gerekli zamanim
kendine giivende azalma, kendini yok ki!”, “Bu konular1 anlayamiyorum, bende bir sorun mu var?” “Ben zaten
yetersiz ve degersiz gorme gibi bu konulari anlamiyorum.”, “Biliyorum, bu sinavda basarili olamayacagim.”,
durumlar baslica belirtilerdir. “Sinav kot gececek!”, “Cok fazla konu var, hangi birine hazirlanayim?”

@
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Alternatif Diisiinceler Nelerdir?

“Yapmam gereken nedir?”, “Yapabildigimin en
iyisini nasil yapabilirim?”, “Olabilecek en kotii sey
ne?”, “Dinyanin sonu degil, telafisi var.”, “Bunda
basarisiz olmam her zaman basarisiz olacagim
anlamina gelmez.”, “Yeterli zamanimin olmadig1
dogru, ancak olan zamanimi en etkili sekilde nasil
kullanabilirim?”, “Ttim kaynaklari calisamasam bile
onemli boliimlere dncelik vererek sinava
hazirlanabilirim, hi¢ olmazsa bu boliimlerden puan
kazanirim.”, “Basarirsam hayatimin dnemli bir
doniim noktasini agacagim. Basarisiz olmam tembel
ve beceriksiz oldugumu gostermez; daha fazla
calismam gerektigi anlamina gelir.”, “Zamani kendi
yararima kullanmak benim elimde." kaygiyla basa
¢ikmak icin gelistirilebilecegin alternatif
diistincelerdir.

Sinav Kayginla Basa Cikma Yollar: Nelerdir?
Distincelerini sorgulamalisin, gergekgi olmayan
diistinme aligkanliklarini farkh bir gézle yeniden
degerlendirmelisin. Nefes alma egzersizleri ve
gevseme egzersizleri uygulayabilirsin. Kaygiy1
bastirmaya degil, onu kabul etmeye ve tanimaya
calismalisin. Diigiincelerini durdurma teknigi,
dikkatini baska noktalara odaklama teknigi de
kullanabilecegin basa ¢ikma yollarindandir.

Hangi Diisiincenin Degismesi Amaclanir?
“Hayatta basarili ve mutlu olabilmek i¢in sinavi
kazanmaktan bagka yol yoktur. Mutlaka
kazanmaliyim, kazanmazsam kimsenin ylizline
bakamam. Sinav benim kim oldugumu gosterir,
yetersizim, hi¢cbir sey yapamayacagim.” gibi
disiincelerin degismesi i¢in ¢gaba sarf etmelisin.

Smav Oncesi Neler Yapilmalisin?

Calisma aligkanliklarini ve sinava iligkin tutumlarini
gozden gegirerek yeni bir zihinsel yapilanma
olusturman gerekir. Siire tutup soru ¢ézerek zamani
iyi kullanmay1 aliskanlik haline getirmelisin. Saglikh
beslenmeye ve uyku diizenine dikkat etmelisin.
Sinava yonelik ¢caligmalari son giine/geceye
birakmamalisin.

Sinav Esnasinda Neler Yapilabilirsin?

Olumsuz otomatik diigiincelere karsi alternatif agiklamalar
getirebilirsin. Kontroliin sende oldugunu hatirlamalisin.
Yanitlayabilecegin sorulardan baglaman bagsarma hissini
olusturacag i¢in kaygini azaltir. Ayrica kaygini azaltmaya yonelik
daha once bahsettigimiz teknikleri (gevseme, dikkat artirma
teknikleri, kontrollii nefes alistirmasi vh.) sinav esnasinda
kullanabilirsin.

Sinav Sonrasinda Neler Yapabilirsin?

Kendini 6diillendirebilirsin, hobilerine vakit ayirabilirsin, sinava
yonelik analiz yapip eksikler tizerine diistiniip gelecege yonelik yeni
planlama yapabilirsin.

Smav Kaygisi Ve Aile iligkisi Nasildir?

Ailen icin sinavin ne anlam ifade ettigi, sinava yonelik tutum ve
yaklagimlar: 6nemlidir. Siklikla aileler, kendi kaygilarini ¢cocuklarina
yansitmaktadirlar. Sizden yliksek beklentilerinin olmasi, ayrintilarla
asir1 ugras sergilemeleri ve sinavi bir ara¢ degil amag olarak
gormeleri senin sinav kaygini artirabilir.

Ailelere neler 6nerilmelidir?

Bu baghg ailenle birlikte degerlendirebilirsin. :) Aileler given ve
sorumluluk vermeli, cocugunu 6nemsemeli, olumlu geri bildirimde
bulunmalidir. Sinava iligskin konugsmalarda 6zenli davranmali,
gercekei olmali, akranlariyla kargilagtirmaktan kaginmalidir. Aileler,
cocugunun potansiyelini bilmeli ve ¢cocugunun gercgeklestirebilecegi
en list performanstan fazlasini beklememelidirler. Aksi takdirde
¢ocuk kendine olan giivenini yitirebilir ve ¢aligsma istegini
kaybedebilir. Aileyle birlikte cocugun yetenekleri de goz dniine
alinarak gercekei hedefler belirlenmelidir. Duygu ve diistince
paylasimi, empati 6nemlidir. Sinavi yiiceltmemek, 61tim kalim sorunu
yapmamalk, yiireklendirici davranmak onerilmektedir. Cocuklar
kosulsuz sevilmelidir. Aile bireyleri, uygun rol modeli olmali; uygun
aile ortami saglamali ve uygun problem ¢ozme davraniglari
gelistirilmelidir.

Psikiyatriye Ne Zaman Gitmelisin?

Ruhsal belirtilerden (orta-agir depresyon, anksiyete bozuklugu,
uyku bozuklugu vs.) dolay islevselliginin bozulmasi, kaygiyla basa
¢ikmak i¢in uygun olmayan yollar kullanma, davranis
bozukluklarinin gérilmesi psikiyatrik destek gerektiginin baslhca
gostergeleridir.

‘ ‘ Insan i¢in ancak calistigr vardir.(Necm Suresi-39.Ayet)

“Digerlerinden daha akilli olmak zorunda degiliz.
‘ ‘ Digerlerinden daha disiplinli olmak zorundayiz.” Warren
Buffett

Kaynakca

Sinav Kaygist. (2024,01,18). Tirkiye
: ! Psikiyatri Dernegi (2024,01,18)

= . - tarihinde

https://psikiyatri.org.tr/halka-
yonelik/13/sinav-kaygisi adresinden
erigim.

@
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Yilin en heyecanl kisimlarindan birinin
yilbasi zamani ¢cekilen milli piyango
oldugu su gdtiirmez bir gercek .
Ulkemizde her yil biletler piyasaya
sUrlldp alicilarina gitmeyi, halk da
aldiklari biletlerin kendilerini zenginlige
ulastirmasini bekliyor.

& . MILYONTL
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Lafi fazla uzatmadan asil konumuza
geliyorum. Bu hevesle bekledigimiz
milli piyango serveti gercekten
istedigimiz ve iple ¢ektigimiz kadar iyi
bir durum mu? Yani demek istiyorum ki
bu "ugura" ulasanlar gercekten mutlu
olmay! basarabilmis mi? Hadi gelin
birlikte bakalim.

Hayatina kisaca deginecegimiz ilk milli
piyango “talihlisi* Sultanahmet'te 40
sene ayakkabi boyaciidi yapan Mustafa
Savgan. Zengin olma hayalleriyle surekli
Milli Piyango biletleri alan Savgan, ilk
ikramiyeyi 1979'da kazanmis. Ardindan
da defalarca kiiclk de olsa ikramiyeler
kazanmaya devam etmis. Kazandikca
bilet almis. Elde ettigi onca parayi har
vurup harman savuran Savgan'in tek
hayali yuva kurmakmis ama esi tam bir
dolandirici cikmis. Esinin ailesine
yedirdigi paralar ytziinden bir de
diisman edinen Savgan, ipin ucunu
kacirinca yine kalmis bes parasiz.
istanbul sokaklarinda eski isi boyaciliga
dondukten sonra kansere yakalanan
Savgan'a daha dnce hic tanismadig
uzak bir akrabasi sahip ¢cikmis.

2014 yiinda tedavi goérdugu sirada
yasamini yitiren Savgan'in hayati
Ender Yesildag ve Mehmet Ozgir
Candan tarafindan "Kaybedebilme
Kabiliyeti" isimli bir belgesele
dondstlrildl. Belgeselde defalarca
Savgan'in kazandidi paralar nasil
tikettigi kendisi ve esnaf arkadaslari
tarafindan anlatildi. Bu belgesel 40
dakikalik ve dilerseniz Youtube'dan
bulabilirsiniz.

o

1999 yilbasi cekilisi icin aldidi ceyrek
bilete yine biyuk ikramiye cikan
Sendil, tim parayi glinlini giin ederek
eQlencelerde kisa stirede bitirmis.
Eski hayatina hizlica geri dénen Sendil
“Iki kere cikti tictincii kez neden

”1

olmasin™ diyerek sansini denemeye

devam etmis ve 2004 cekilisinde
biyuk ikramiye kendisine ¢ikinca
gece kullplerinde paralari bitirmis.

Diger bir 6rnegimize gecelim; dort
defa buiyuk ikramiyeyi kazanmasina
ragmen tim parayi harcayip meslegi
olan kagit toplayiciigina geri dénen
Sivasli Kudret Sendil, mahallelinin
verdigi yardimlarla geciniyor. Sendil,
her defasinda kazandidi parayi kisa
surede tiketerek satafatli ve
gOsterisli bir yasamdan tek gozli
gecekonduya ddniis yapmis. ilk
olarak 1978 yiindaki Milli Piyango’dan
10 bin lira ikramiye kazanan Sendil, bu
parayl gece hayatinda bitirmis.




PARAYI IDARE ETMESINI BILMIYORLARSA Biz NE YAPALIM?

Ne yani her milli piyango cikanin

basina béyle bir is mi gelecek? Parayi

idare etmeyi bilmiyorlarsa biz ne
yapalim kardesim? Bakalim paranin

sUrekliligini saglamak icin ilk isi yatinm

olan Ayhan Yal¢inkaya’nin hayatina ;

4

Her ne kadar is yeri acsa da daha

sonra bu is yerlerini babasina devretti

ve simdiki gecim kaynagi olan oto
kiralama sirketi acti fakat yaptigi
konusma ne yazik ki pek i¢ acic
degildi.

“Ancak isler umdugum gibi gitmedi.
Hic tanimadigim akrabalarim ortaya
ciktl. Tanidiklarim benden yardm
taleplerinde bulundu. Bir yil boyunca
disar cikamadim. Elimden geldigi
kadar yardim ettim. Kendime 4 daire

aldiktan sonra nakit param bitti. insaat

asamasinda oldugu icin bunlarin
kiralarindan da yararlanamadim.
Yardim ettiklerimin hepsi bana sirtini

déndu. Zor gunler gecirdim, huzurum

kacti. Zaman geldi hasta oldum,
doktora cikamadim.”

Hadi gelin bu arastirma sonucu

buldugumuz bir kac hayattan baska bi

tarafa cevirelim yonimuzd. Yani

cevremize bir bakalim. ismini vermek
istemeyen bi tanidigimizdan 6grendik

babasinin basina gelenleri .

' J -

Anlatim kolaylidi olsun diye Ayse
Hanim diyelim bu tanidigimiza. 1960
yilinda babasina spor toto ¢cikmig
Ayse Hanim’in. Ve babasinin servetini
Ankarali olmalarindan mitevellit
<Ankara’nin yarisina sahip olabilecek
miktardaydi> diye tanimladi. Hatta
babasina bu serveti bir yatinma
cevirmek icin Lassa adli bir tekerlek
firmasina ortak olmasi yéniinde
Oneriler yapilmis.

Tabi bu spor toto ¢cikmadan 6nce evli ve bir
tane de kizi varmis . O zamanlarda erkekler
ev islerine yardimci olmasalar da Ayse
Hanimin babasi yemekten tutun camasira
kadar karisina yardim edermis .
Anlayacaginiz mutlu bir yuvasi varmis.
Babasiyla birlikte yedek parca diikkani
varmis abimizin . Ve Ankara’da 300
dekarlik bi arazisi . Spor toto ciktiktan
sonra diger hayatlarda da sahit oldugumuz
gibi taninmayan akrabalar bas gostermis.
Ne yazik ki eli cok bolmus. Isteyene yardim
etmis ,isteyene vermis, yatinma da
cevirmemis parasini. Evet sadaka da
vermis zekat da fakat yetmemis bu,
paranin hayir getirmesine.

Bu para ikinci bir evlili§i beraberinde
getirmis . O zamanlarda 30 yasinda hala
evlenmemis olanlara evde kalmis derlerdi .
Yani evde kalmig bi kadinla evlendirmigler
adami. . Ondan da cocuklari olmus tabi. Ne
yazik ki ikinci karisi cok kigkirtmis, cok
doldurmus ilk karisina ve ilk karisindan olan
cocuklarina karsi.

Adam da bu sirada parayi
dagittikca dagitmis . Hic yatinm
yapmamasina ragmen on yila
yakin yetmis bu para . Eve gelen
haciz ve babasindan kalan Uc ylz
dekarlik arazisini de kaybedince
anlamis hicbir seyinin kalmadigini.
Ama dyle ya ismi ¢cikmis bir kere
zengin diye. Babasinin yedek
parca dikkani ve Uc¢ ylz dekarlik
arazisini el yordamiyla , helal
parayla almis geri. Ama ne esleri
kalmis yaninda ne cocuklari. 90
yasinda izmir’de tek basina vefat
etmis . Ayse Hanim ne ben ne
kardeslerim tek bir milli piyango
bilet dahi almadik diyor. Hatta
daha sonra babasinin helal
parayla geri aldig dikkani ve
araziyi dahi istememisler, kabul
etmemisler. Bir daha cekilis bileti
almasalar dahi hala yedikleri
paranin ceremesini ¢cektiklerini de
ekliyor. Sahiplenebilecegi bir
babasi olmamis Ayse Hanimin .
Sanki uzak bir akrabasindan
bahseder gibi bahsetti
babasindan .

Gorlyorsunuz ya bu para kimseye
huzur getirmemis.

Yilda ortalama 180 insana
ikramiye veya milli piyango cikiyor.
Hepsinin durumu bu sekilde
olmasa da ti¢linden birinin bu
durumu yasadigini sdylemek
mimkin. Ne yalan sdyleyeyim
basina o kadar talih kusu konup
da bu kadar icler acisi sona maruz
kalmamalarina Gzilmemek elde
dedil. Disardan gérdigimizde
her ne kadar onlar adina sevinsek
de hatta bazen onlara gipta
ederek baksak da kendi
sanslarindan mi yoksa
nasiplerinden mi anlayamadigim
sekilde trajik sonlara ve hayatlara

sahip olmuslar.
L]
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Kimga Neoir 2 Ne (ge Yarar?

Rimya; maddenin yapisini, 6zelliklerini, bilesenlerini ve
tepRimelerini inceleyen bilim dalidir. Kimya, dogada bulunan
madadelerin nasil bir araya geldigini, bu maddelerin nasil
degistigini ve yeni maddelerin nasil olustugunu arastirir. Ayrica,
Rimya, maddeler arasindaki etkilesimleri anlamak ve bu
etRilesimleri Rontrol etmek icin kRullanilan bir dizi teknik ve
yontem gelistirir. Kimya, ginlik hayatta Rarsimiza ¢ikan bircok
seyin altinda yatan bilimsel prensipleri aciklar ve uygular.

Kimga Dolu Labhoratavar
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Merhaba! Ben AKIL'den Ayse. Sizler igin
bu yazimda “Kimya nedir?” "Kimyanin
amaci ne?” “Kimyanin hayatimizdaki rold
nedir?” sorularini cevaplayacagim.

Bir ogrencinin gozunden bakarsak
hepimizin okulda ders olarak igledigi,
kimimizin en sevdigi dersken kimimizin ise
baginin belasi olan ama sadece ders deyip
ge¢cmememiz gereken bir bilim dali. Gergegi
soylemek gerekirse ben de kimyayi bazen
bagimin belasi olarak adlandirabiliyorum.
Aslinda bu yaziyt yazmayi istememin bir
sebebi de bu. Clnku ben de kimyay! sadece
ders olarak gorenlerdendim. Ogretmenim
benden dergimiz igin kimyanin amacinin ne
oldugu ve hayata kattiklari hakkinda bir
yazl istediginde dedim ki: “Kimyanin bir
amaci hayata dair bir onemi var ise neden
kimyay! sadece ders olarak goruyorum?”
Bu sebepten yazi yazma igini kabul ettim ve
sadece kendimi degil sizi de kimyanin
yoleuluguna ¢ikarmaya karar verdim. Haydi
ilk olarak kimya kelimesi ne anlama geliyor
buna bakalim. Kimya kelimesi Tirkcede
mecazi anlamdo; az bulunan, ¢ok degerli
sey, Ustun ozellikler tagiyan anlamlarina
gelir.

gimdi anladik qaliba kimyanin neden
sadece bir ders olmadigini :) Turkge
anlamindan bile bunu ¢ikarabiliriz. Yani, biz
her qun okulda ¢ok degerli ve Ustin
ozellikleri olan bir alani taniyoruz.

)

Kimyamﬁ

Oonemi

Ve Hayatimizdaki

Yeri

Peki, bilimde kimya ne demek? Kimya; evrendeki
maddelerin  ana  yapisini,  bilegenlerini,
¢ozimlemeleri, doniugtmleri, birlegim ve Uretim
yontemlerini konu alan bilim dalidir. Gevremize
baktigimizda her geyin belirli bir maddeden
olugtugunu gorebiliriz. Kimya ise bu maddeleri
konu alan bir bilim dalidir. Yani aslinda kimya
cevremizdeki her geyin ozunu aragtiran bir bilim
dali. Kimyanin olmadigi bir dinya duginemeyiz
cunku kimyo. zaten yagadigimiz gevrenin aslinda
ta kendisidir. Bagka bir kaynaktan ogrendigim bir
bilgiye gore “Kimya"” enerjiyi kullanarak
kimyasal sentez, kimyasal maddeyi kullanarak
enerji Ureten ve enerji carkinin donmesini
saglayan bir bilim alani.  Kimyasal enerji,
kimyasal reaksiyon sonucu agiga ¢ikan ve
mevcut olan enerjidir. Kimyasal baglarla bir
kibrit gopunin ucunda depolu enerji, kibrit
yokildiginda isil enerjiye donugur. Komdir ve pil
kimyasal enerjiye ornek olarak verilebilir.
Buradan anlagilacagi Uzere biz fark etmesek de
temel yagsam igin ihtiyacimiz olan en ufak
geylerin bile iginde kimyanin yer aldigini
gorebiliyoruz. Igte kimya. boyle bir gey, umarim
artik baginizin belasi olmaktan ¢ikmigtir. Ya da
kimyanin sadece bir ders degil hayatin igindeki
her gey oldugunu dilim dondugunce sizlere
anlatabilmigimdir.

Bana ayrilan sayfanin sonuna geldik. Buraya
kadar yazdiklarimi okuyup zaman ayirdiginiz igin
tegekkurler Bagka dergilerde bagka konularda

Ayse Oren 11-B

gorugmek Uzere hogga kalin, kimya. ile kalin.
IE]
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Sizlere Daha lyi Hizmet Verebilmek Igin...
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